
 

Utøverinfo 2024 

Utøvere fra 16 år som er kvalifisert til Hoved-NM / Deltakere landslagsgrupper /  

Int. mesterskapsaktuelle / Disse har kontrakt. (4 stk.) 

 

Utøvere fra 15 år kvalifisert til Junior-NM i 2023: 

Blir det lang og dyr reise må egenandel påregnes. 

Støtte med kr. 8500,- til treningsleir i Torremolinos. 

Stevner i kretsen prioriteres. 

Behandling dekkes ved skader inntil kr. 6000,-. All behandling avtales med klubben på forhånd. 

 

Utøvere fra 15 år kvalifisert til Ungdomsmesterskapet i 2023 (utendørs): 

Blir det lang og dyr reise må egenandel påregnes. 

Ingen kvalifiseringskrav til UM innendørs, men egenandel må påregnes. 

Støtte med kr. 8500,- til treningsleir i Torremolinos. 

Stevner i kretsen prioriteres. 

Behandling dekkes ved skader inntil kr. 6000,-. All behandling avtales med klubben på forhånd. 

 

Treningsgruppe A 

Kriterier for å havne i gruppe A er å vise treningsvilje med å delta fast på fellestreninger og delta 

aktivt på stevner. 

Støtte til Torremolinos med kr. 6000,-. 

Stevner i kretsen prioriteres. 

Behandling dekkes ved skader inntil kr. 3000,-. All behandling avtales med klubben på forhånd. 

 

Treningsgruppe B 

Gruppen for de som ønsker å trene når det passer og som ønsker å være en del av miljøet i 

klubben. 

 

Alle grupper forutsetter å følge klubbens treningsopplegg der klubben har tilbud. 

Eksterne trenere etter egne avtaler godkjent av styret. 
Alle startkontingenter dekkes av laget for alle utøverne. 

Det forutsettes aktiv deltakelse på fellestreninger og stevner i sesongen for å motta støtte til Torremolinos. 

 

Utenom mesterskapene, UM innendørs i Sandnes (ingen kvalifiseringskrav), UM i Oslo (kvalifiseringskrav) 

satser vi på et fellesstevne som vi kan reise på. Egenandel må påregnes. 

 

Egenreklame på konkurransedrakten skal godkjennes av styret, og ikke komme i konflikt med vår 

hovedsponsor Sartor Storsenter. 

  

OBS! All interntransport innen- og utenbys dekkes av den aktive. (Også mesterskapene). 

 

Styret i Ask Friidrett 


