Årets statistikk for 2019
Fra 01.11.18 – 31.10-19. Resultater merket “i” = innendørs og teller ikke med NFIF’s serier. 
Resultater merket med «m» =manuell tid som omregnes for å telle i serien.

Menn
60 m
7,08 (i)		Daniel A. Johnsen	98
7,66 (i)		Jon-Henning Hilleren	02
7,68 (i)		Jesper Jensen		01
7,82 (i)		Kristian M. Bekken	03
7,88		Elias Bergheim		03
7,96		Sigve Lillebø		06
8,06		Lasse Johnsen		04
8,26		Torjus Lie		05
8,27		Magnus Farestveit	03
8,50		Sander Feness Armond	05
8,60		Henrik Aanderud	05
8,83		Johannes Sture		05

80 m
10,37		Lasse Johnsen		04
10,54		Sigve Lillebø 		06	
100 m
10,79		Daniel A. Johnsen	98
11,24		Vegard Fluge		95
11,89		Jesper Jensen		01
12,03		Jon-Henning Hilleren	02
12,29 (i)	Kristian M. Bekken	03
12,30		Elias Bergheim		03
12,61 +2,3	Lasse Johnsen		04
12,71		Sigve Lillebø		06
12,79		Magnus Farestveit	03
13,39		Sebastian S. Annaniassen05
13,44		Erlend Bergfjord Næss	02
13,47		Henrik Aanderud	05
13,91		Sander Feness Armond	05

200 m
21,81	Daniel A. Johnsen	98
22,29		Vegard Fluge		95
23,73		Jon-Henning Hilleren	02
23,76		Jesper Jensen		01
24,89		Elias Bergheim		03
24,72 +3,3
25,46		Lasse Johnsen		04
25,78 (i)	Kristian M. Bekken	03
25,86		Magnus Farestveit	03
26,23		Sigve Lillebø		06
25,87 +5,1

300 m
35,23		Daniel A. Johnsen	98
37,64		Jon-Henning Hilleren	02
39,04		Jesper Jensen		01
39,48		Elias Bergheim		03
40,34		Lasse Johnsen		04
41,71		Sigve Lillebø		06
42,22		Magnus Farestveit	03
45,87		Johannes Sture		05
46,59		Markus Enes Heggøy	05
47,63		Bjørn Fluge		60
48,14		Sander Feness Armond	05

400m
49,72		Daniel A. Johnsen	98
52,81		Jesper Jensen		01
52,41		Jon-Henning Hilleren	02
55,57		Elias Bergheim		03
58,26		Sigve Lillebø		06
59,51		Magnus Farestveit	03

600 m
1,29,16	(i)	Jon-Henning Hilleren	02
1,34,40		Sigve Lillebø		06
1,36,19	(i)	Kristoffer Johnson	03
1,39,25		Johannes Sture		05
1,39,28		Markus Enes Heggøy	05
1,50,87	(i)	Elias Skålevik		07
1,53,74	(i)	Trym Gunnlaugsson	07

800 m
1,57,86		Ole Lyngbø		01
2,05,02		Jon-Henning Hilleren	03
2,12,42		Kristoffer Johnson	03
2,15,71		Sigve Lillebø		06
2,17,20		Markus Enes Heggøy	05
2,18,07		Johannes Sture		05

1000 m
3,00,40		Jon-Henning Hilleren	02
3,00,40		Johannes Sture		05

1500 m
3,57,20		Ole Lyngbø		01
4,02,29 (i)	Marius Sørli		97
4,32,03 (i)	Brynjel Furnes Berland	01
4,37,30
4,35,59		Kristoffer Johnson	03
4,40,51		Markus Enes Heggøy	05
4,45,16		Johannes Sture		05
4,47,64		Sigve Lillebø		06
4,58,72		Christer Vonheim	79
4,58,82		Elias Skålevik		07
5,32,97		Åsmund Skålevik	76

2000 m
6,35,23		Markus Enes Heggøy	05
6,38,01		Johannes Sture		05
6,44,18		Kristoffer Johnson	03

3000 m
8,22,69		Marius Sørli		97
8,41,22		Ole Lyngbø		01
10,10,78	Kristoffer Johnson	03
11,26,66	Philip Vang		82
11,35,78	Åsmund Skålevik	76
11,37,03	Stig Morten Villanger	63
11,45,74	Bjarne Otto Lyngbø	63
	 
5000 m
14,28,70	Marius Sørli		97

10.000 m
30,52,65	Marius Sørli		97

200 m hekk 76 cm
29,23		Jesper Jensen		01
29,28		Elias Bergheim		03

400 m hekk 91,4 cm
64,02		Jesper Jensen		01

1500 m hinder
5,03,10		Kristoffer Johnson	03

2000 m hinder
6,06,04		Ole Lyngbø		01

3000 m hinder
9,09,16		Marius Sørli		97

½ Maraton
1,15,07		Brynjel Furnes Berland	01
1,31,42  	Bjarne Otto Lyngbø	63
1,35,02		Philip Vang		82					
4 x 100 m stafett
50,17		Elias Bergheim		03
 		Jesper Jensen		01
 		Ole Lyngbø		01
 		Erlend Bergfjord Næss	02

1000 m stafett
2,07,80		Elias Bergheim		03
 		Jesper Jensen		01
 		Ole Lyngbø		01
 		Jon-Henning Hilleren	02

Høyde u/t
1,40		Erlend Bergfjord Næss	02
1,36		Elias Bergheim		03
1,35		Jesper Jensen		01
1,35		Thomas Bekken		74
1,25		Freddy Åge Indrebø	61
1,20		Kristian M. Bekken	03
1,10		Bjørn Fluge		60

Høyde
1,62 (i)		Jesper Jensen		01

Lengde u/t
2,86		Elias Bergheim		03
2,79		Kristen Brosvik		00
2,59		Thomas Bekken		74
2,58		Erlend Bergfjord Næss	02
2,55		Bjørn Fluge		60
2,53		Jesper Jensen		01
2,40		Kristian M. Bekken	03
2,40		Jon-Henning Hilleren	02
2,30		Tore Silseth		72
2,24		Sigve Lillebø		06

Lengde 
5,52 (i)		Jesper Jensen		01
5,18
5,40		Jon-Henning Hilleren	02
5,06		Elias Bergheim		03
4,93 (i)		Erlend Bergfjord Næss	02

Tresteg		
10,94		Elias Bergheim		02
10,60		Jesper Jensen		01

Kule 7,26 kg	
11,89		Erlend Bergfjord Næss	02
9,78		Kenneth Elias Gundersen00

Kule 3 kg		
6,47		Gunnar Tellevik		33

Diskos 2 kg
39,39 		Erlend Bergfjord Næss	02
28,05		Kenneth Elias Gundersen00
17,51		Jesper Jensen		01

Diskos 1 kg
23,13		Gunnar Tellevik		33

Vektkast 5,45 kg
10,68		Gunnar Tellevik	             33 

Slegge 3 kg
27,01		Gunnar Tellevik		33

Slegge 7,26 kg
55,49		Kristen Brosvik		00



Kvinner
60 m
8,07	Mina Sofie Hostad	06
8,15	Leah  Indrebø		02
8,26 (i)	Anna Kolstad Silseth	06
8,34
8,62	Amalie M. Arnesen	05
8,64	Famke Juvik Sevel	06
8,69	Pernille H. Sagevik	04
8,87	Sigri H. Eliassen		06
8,99	Sara Tjore		07

80 m
10,65	Anna Kolstad Silseth	06
10,68	Mina Sofie Hostad	06
11,24	Famke Juvik Sevel	05
11,54	Sofie Hustad		06

100 m
12,67	Leah Indrebø		02
13,02	Mina Sofie Hostad	06
13,09	Anna Kolstad Silseth	06
13,69	Famke Juvik Sevel	05
13,79	Pernille H. Hvaslam	04
14,18	Sigri H. Eliassen		06
14,45	Emma Skålevik		03
14,67	Sofie Hustad		06
14,88	Anna Ø. Guldberg	04

200 m
25,96	Leah Indrebø		02
27,07	Mina Sofie Hostad	06
26,88 +4,8
27,45	Anna Kolstad Silseth	06
28,22 (i)	Famke Juvik Sevel	05
28,66
28,66	Amalie M. Arnesen	05
28,33 +5,4
28,90	Pernille H. Sagevik	04
28,45 +2,8
29,68	Sigri H. Eliassen		06
30,13	Sofie Hustad		06
29,69 +2,3
30,35	Julia Varsi		05
29,57 +5,4
30,50	Maren Høviskeland	02
31,78	Pia Norheim		05
32,33	Tiril Gundersen		06

300 m
45,06	Amalie M. Arnesen	05
47,51	Pernille H. Sagevik	04
48,71	Gina W. Lund		01
49,38	Pia Norheim		05
49,97	Maren Høviskeland	02
50,75	Sofie Hustad		06

400 m
62,43	Amalie M. Arnesen	05
67,82	Julia Varsi		05
70,12		Maren Høviskeland	02
	
600 m
1,41,38		Amalie M. Arnesen	05
1,44,44		Julia Varsi		05
1,49,96		Pia Norheim		05

800 m
2,21,34	Amalie M. Arnesen	05
2,27,78	Sarah Adekoya		01
2,32,29	Julia Varsi		05
2,42,24	Maren Høviskeland	02
2,50,89	Pernille H. Sagevik	04

1500 m
4,52,13	Amalie M. Arnesen	05
5,08,74	Julia Varsi		05
5,10,82	Pia Norheim		05

Halvmaraton
1,35,02		Aud Skogen		66
1,39,26		Gro Johnson		76



200 m hekk
34,71	Sigri Hundven Eliassen	06
36,53	Julia Varsi		05

Høyde u/t
1,20	Leah Indrebø		02
1,17	Maria J. Bekken		05
1,10	Mina Sofie Hostad	06
1,05	Pernille H. Sagevik	04

Høyde
1,40	Maria J. Bekken		05
1,32 (i)	Mina Sofie Hostad	06
1,27 (i)	Astrid Kolstad Silseth	06
1,32 (i)	Pernille H. Sagevik	04
1,37 (i)	Julia Varsi		05
1,21	Victoria Bekken		08

Lengde u/t
2,38	Anna Kolstad Silseth	06
2,37	Gina W. Lund		01
2,33	Leah M. Indrebø	02
2,22	Amalie M. Arnesen	05
2,20	Mina Sofie Hostad	06
2,15	Anna Ø. Guldberg	04
2,14	Maria J. Bekken		05
2,14	Sofie Hustad		06
2,11	Pernille H. Sagevik	04
2,10	Astrid Kolstad Silseth	04
2,03	Emma Skålevik		03

Lengde	
4,96		Pernille H. Sagevik	04
4,31 (i)		Julia Varsi		05
4,29	Anna Ø. Guldberg	04
4,14 (i)	Maria Juliana Bekken	04
4,09
4,25 +3,0
4,08 (i)	Amalie M. Arnesen	05
4,07	Emma Skålevik		03

Tresteg	
10,53		Pernille H. Sagevik	04						

						

	



