Årsberetning Ask Friidrett 2016


Følgende styre ble valgt:
Leder:




Åge Lavik

Nestleder:



Bjørn Fluge
Kasserer:



Arvid Bognøy

Sekretær:



Tore Silseth

Styremedlemmer:


Anne Gry Tveit






Hildegunn Enes





Audun Lavik
Ungdomsrepresentant:

Daniel Alejandro Johnsen
Varamedlemmer:


Runa Nygård

Erling B. Juvik

Revisor:



Rayner Pedersen

Vara:




Roald Stamnesfet

Valgkomitè:



Stig Morten Villanger
 




Bjarne Otto Lyngbø
Øvrige verv:

Oppmann junior/senior:

Audun Lavik

Oppmann menn veteran:

Eilif Villanger
Oppmann kvinner veteran:

Solgun Ellingsen

Ungdoms-, jente- og guttegruppen:
Bjørn Fluge
Thomas Bekken
John Kr. Skage
Statistikk:



Arne Lohne

Tore Silseth
Bjørn Fluge

Audun Lavik

Materialforvalter:


Christer Lohne

Internettansvarlig:


Åge Lavik

Idrettsmerket:



Astrid Askvik







Gunnar Tellevik

Repr. Ravnanger Idrettspark:

Åge Lavik

Vara:




Bjørn Fluge

Klubbhuset:



Trond Mikkelsen






Frode Mikkelsen

Marked: 



Eilif Villanger

Idrettsskolen:



Cato Skjølås (leder)






Jill-Hege Nordanger Lavik (kasserer)

Antall medlemmer:
Under 16 år: 

 29
Over 16 år: 

 20
Familiemedlemskap: 155 (her også aktive voksne/jenter/gutter)
Støttemedlemskap:
 80
Æresmedlemskap:
   7
Idrettsskolen

 85

Totalt:                       376 
Antall dommere: 
 45
Representasjon/utmerkelser o.l.:
Åge Lavik


Idrettsrådet i Askøy – Kulturkonferanse

Idrettsrådet i Askøy – Årsmøte

Oddvar Johan Jensen 

2. visepresident, Norges Idrettsforbund 





Styremedlem Frivillighet, Norge på vegne av idretten

Audun Lavik 

Olympiatoppen Vest-Norge – Norsk Friidrett 
       
og Norsk Friidrett Hordaland – Foredrag om samarbeid

Komiteen for Askøyrekorder

Olympiatoppens regionale kunnskapsturne
Bjørn Fluge 

Olympiatoppen Vest-Norge – Norsk Friidrett 
       
og Norsk Friidrett Hordaland – Foredrag om samarbeid

Bjarne Otto Lyngbø 

Olympiatoppen Vest-Norge – Norsk Friidrett 
       



og Norsk Friidrett Hordaland – Foredrag om samarbeid


Arvid Bognøy


Innføringskurs i klubbadministrasjon
Kristen Brosvik
Ask-bragden
Helge Hopland
Dommerkurs
Kasper Fjeldstad
Treningsleir/Stevner, Estland

Krets- og kastsamlinger
Kristen Brosvik – Kenneth Elias Gundersen – Leah Indrebø –
Erlend Bergfjord  Næss – Kenneth Elias Gundersen – 
Katrine Ingvaldsen – Kristian Bekken – Anna Økland Guldberg – Kasper Fjeldstad – Elias Moldestad – Elias Bergheim – Markus Villanger – Jesper Jensen – Daniel Alejandro Johnsen


Ask Friidrett 
Treningsleir Algarvekysten, Portugal
Askøy kommune/Askøy Helsesport Idrettsdag, Askøy Forum 

Oppdateringskurs for dommere
Motiveringsforedrag v/Gjert og Jakob Ingebrigtsen
Hoved-NM, Ravnanger Idrettspark
Funksjonærfest, Hoved-NM
Friidrettsleker i forbindelse med Hoved-NM: Sartor Senter – Kleppestø Senter – Ravnanger Idrettspark – Myrane, Kleppestø
Arrangerte stevner:
5 Seriestevner i hopp u/t
Hop skole, Ask (3) – Askøy Forum (2)
Ask-løpet for 41. gang
Ask
Ask-stafetten for 64. gang
Ask
Barneløp


Ask
4 Karusellstevner

Ravnanger Idrettspark
Kast- og hoppstevne

Ravnanger Idrettspark
Skolekonkurranse

Ravnanger Idrettspark
NM-test, Seriestevne 

Ravnanger Idrettspark
Hoved-NM


Ravnanger Idrettspark


Idrettsmerket:
Kvinner: Astrid Askvik 53 – Bjørg Årrestad Fluge 40 – Solgun Ellingsen 29 – 
Anne Gry Tveit 22 – Kari Gjerstad Storrø 14 – Hildegunn Enes 10 – Heidi Ø. Mikkelsen 8 – Synnøve Kolstad 1 – Annette Jensen 1
Menn: Kjell-Eirik Mikkelsen 14 – Jan Inge Pedersen 14 – Bjørn Fluge 11 – Erling B. Juvik 7

Pensjonistpartiet:
Vi har fremdeles 16 mann i gjengen (har plass til flere) og med 96 treninger i år, har fremmøte falt til 8,7 fra 9,6 pr. gang.
Nedgangen skyldes at flere trener en dag på grunn av torsdagstur, annen trening eller langtidsreiser til syden.
Den vanlige treningen består av oppvarming, gym. og sirkeltrening med 14 stasjoner. Dette er meget viktig for alle å holde sin fysiske styrke utover i alderdommen.
Treningen avsluttes med kaffe og en matbit.
Avslutning holdt vi 19.02. med ett herlig sildebord, med sang og diktlesing.
                                                                             Arne Lohne (Etter konf. med Torstein Nese).









          
Følgende trenere har vært benyttet:
Tore Silseth – Bjørn Fluge – Audun Lavik – John Kr. Skage – Thomas Bekken – Tord Erik Solberg – Vegard Fluge – Gudrun Nilsen – Tuva Strømsnes – Lara Haugland – Edgar Henriksen – Kenneth Gundersen – Kjell Ahlsen – Cato Eimstad Skjølås – Åse Marie Skjølås – Ole Lyngbø – Magnus Enes Heggøy – Rebekka Steinfeld – Henriette Annaniassen – Renate Jørstad – Martin Knutsen – Paavo Moilanen (stav) – Kasttrener Oslo: Lars Ola Sundt.

IDRETTSLIGE RESULTATER:

Landeveisløp/Bakkeløp blant de 3 beste:
Jenter 11-14 år:



Martine Enes Heggøy


1. pl. Bykarusellen (10.12)
Jenter 15-19 år:
Martine Enes Heggøy


1. pl. Sommerkarusellen (04.07)
Tonje Åsheim Nymark

1. pl. Åsane-løpet ½ maraton
Kvinner senior:
Martine Enes Heggøy


3. pl. Ask-løpet
Kvinner veteran 45-49 år:
Hildegunn Enes


1. pl. Maratonkarusellen, ½ maraton (05.12)





1. pl. Vinterkarusellen 5 km (15.12)
Kvinner veteran 50-54 år:
Aud Skogen



1. pl. Bergen City Marathon, ½ maraton
Kvinner veteran 55-59 år:
Anne Bertelsen


1. pl. Sommerkarusellen 5 km (06.06)





1. pl. Bykarusellen (19.10)





2. pl. Sommerkarusellen 5 km (20.06)


Gutter 11-14 år:
Ole Lyngbø



1. pl. Bykarusellen (10.12)
Gutter 15-19 år:



Casper Stornes


1. pl. Vinterkarusellen 10 km (01.11)
 




1. pl. Bykarusellen (03.11)
 




1. pl. Bykarusellen (10.12)
Ole Lyngbø



1. pl. Bykarusellen (16.03)




Daniel Einarsen


2. pl. Vinterkarusellen 5 km (01.02)
Svein Berland



2. pl. Bykarusellen (16.03)

Gutter 17-19 år:
Svein Berland



1. pl. Askøy på Langs
Gutter 18-19 år:
Marius Sørli



1. pl. Bergen City Marathon, ½ maraton
 




1. pl. Åsane-løpet, ½ maraton
Menn senior:
Marius Sørli



2. pl. Ask-løpet
Magnus Enes Heggøy


2. pl. Bjarte Viks Elieløp
 




3. pl. Ask-løpet
Menn veteran 35-39 år:

Christer Vonheim


1. pl. Vinterkarusellen 5 km (14.12)
 




1. pl. Bykarusellen (16.03)
Menn veteran 40-44 år:



Oddvar Moldestad


2. pl. Maratonkarusellen, ½ maraton (05.12)
Per Einarsen



3. pl. Vinterkarusellen 5 km (01.02)


Menn veteran 50-54 år:
Bjarne Otto Lyngbø


1. pl. Bykarusellen (15.12)





1. pl. Bykarusellen (16.03)





1. pl. Jølster Maraton, 5 km





2. pl. Askøy på Langs





2. pl. Maratonkarusellen, ½ maraton (05.12)
Ronny Bertelsen


3. pl. Sommerkarusellen (20.06)
 




3. pl. Sommerkarusellen (04.07)
 




3. pl. Bykarusellen (19.10)

Menn veteran 60-64 år:


Stein Nilsen



3. pl. Bergen City Marathon, ½ maraton
Menn veteran 65-69 år:
Eilif Villanger



1. pl. Bergen Råeste





2. pl. Fløyen Opp
Menn veteran 60-69 år:
Eilif Villanger



1. pl. Jølster Maraton, 5 km


  

Stafetter:
Fri-stafetten



2. pl. Menn junior – 2. pl. Menn superveteran
 




3. pl. Menn veteran
Viking-stafetten


1. pl. Gutter 11-19 år – 1. pl. Jenter 11-19 år 1. lag
 




7. pl. Jenter 11-19 år 2. lag – 2. pl. Mix 1. lag
 




4. pl. Mix 2. lag
 




2 Rekruttlag
Ask-stafetten 



1. pl. Kvinner veteran – 5. pl. Kvinner junior
           
6. pl. Kvinner Senior
 




2. pl. Menn junior – 1. pl. Menn veteran





1. pl. Menn superveteran
Regionale ungdomsleker, Osterøy 13-14 år:
Jenter 14 år:

Leah Indrebø



2. pl. 60 m – 2. pl. lengde
Gutter 13 år:





Kasper Fjeldstad


1. pl. stav. – 2. pl. 60 m hekk – 3. pl. 200 m hekk – 
 




4. pl. høyde


Gutter 14 år:



Erlend Bergfjord Næss

1. pl. kule – 1. pl. diskos

Kretslaget, Byrkjelo 13-14 år:
Camilla Bognøy (13) – Erlend Bergfjord Næss (14)
Kretsmesterskap: (*innendørs)
Jenter 11 år:
Maria Bekken



2. pl. høyde u/t – 2. pl. lengde* 3. pl. 60 m hekk*
Jenter 12 år:
Emilie Lunde



1. pl. tresteg* - 1. pl. tresteg – 2. pl. høyde u/t – 
 




2. pl. 60 m hekk* - 3. pl. høyde*
Anna Økland Guldberg

2. pl. tresteg*
Jenter 13 år:
Camilla Bognøy


2. pl. slegge
Jenter 14 år:
Leah Indrebø



1. pl. 60 m* - 1. pl. 60 m – 1. pl. 200 m – 1. pl. lengde
 




2. pl. 200 m – 2. pl. lengde*
Olina Olseth



2. pl. høyde u/t – 2. pl. høyde – 2. pl. høyde u/t
Jenter 15 år:
Gina Wingsternes Lund

1. pl. 400 m
Katrine Ingvaldsen


2. pl. 200 m
Gutter 11 år:
Lars Haugland Bøthun

1. pl. høyde – 3. pl. 60 m hekk – 3. pl. 600 m* – 
 




3. pl. 600 m – 3. pl. høyde* – 3. pl. 200 m
Gutter 12 år:
Elias Moldestad


1. pl. tresteg – 3. pl. tresteg* - 3. pl. 60 m hekk* – 
 




3. pl. 60 m
Gutter 13 år:
Kasper Fjeldstad


1. pl. lengde u/t – 1. pl. 60 m hekk* - 2. pl. stav* - 
 




2. pl. lengde* - 3. pl. høyde u/t
Elias Bergheim


2. pl. lengde u/t
Gutter 14 år:
Erlend Bergfjord Næss

1. pl. kule – 2. pl. diskos – 2. pl. kule*
Benjamin Færestrand


2. pl. lengde u/t – 2. pl. høyde u/t – 2. pl. lengde* - 
 




3. pl. 200 m*
Gutter 15 år:
Ole Lyngbø



1. pl. 1500 m hinder – 1. pl. 800 m*
Jesper Jensen



2. pl. 400 m* - 3. pl. 200 m* - 3. pl. 200 m
Gutter 16 år:
Kristen Brosvik


1. pl. slegge – 2. pl. kule
Kenneth Elias Gundersen

1. pl. kule* - 2. pl. diskos
Gutter 17 år:
Daniel Einarsen


1. pl. 3000 m* - 1. pl. 2000 m hinder – 2. pl. terrengløp
Gutter 18/19 år:
Daniel Alejandro Johnsen

1. pl. 100 m – 1. pl. 200 m – 2.pl. 60 m* - 2. pl. 200 m*
Menn senior:
Vegard Fluge



2. pl. 100 m
Markus Villanger


2. pl. slegge
Menn veteran 35-39 år:
Christer Vonheim


2. pl. terrengløp


Menn veteran 50-54 år:
Bjarne Otto Lyngbø


3. pl. terrengløp
Menn veteran 55-59 år:
Bjørn Fluge



1. pl. lengde u/t
Menn veteran 60-64 år:
Kjell-Eirik Mikkelsen


1. pl. tresteg
Menn veteran 70-74 år:
Johan Bergersen


1. pl. 1500 m – 1. pl. 3000 m
Menn veteran 80-84 år:
Gunnar Tellevik


1. pl. diskos – 1. pl. slegge

Norgesmesterskap: (*innendørs)
Jenter 15 år:
Katrine Ingvaldsen


6. pl. 100 m – 200 m f.s.
Martine Enes Heggøy


11. pl. 2000 m
Kvinner senior:
Kristin Sundsteigen


1. pl. kule – 1. pl. kule*
Katrine Ingvaldsen


100 m og 200 m f.s.

Gutter 15 år:
Ole Lyngbø



1. pl. 800 m* - 1. pl. 1500 m* - 2. pl. 1500 m hinder - 
 




3. pl. 2000 m – 4. pl. 800 m
Jesper Jensen



6. pl. 300 m hekk – 100 m og 200 m f.s.
Gutter 15 år:
Kristen Brosvik


3. pl. slegge
Kenneth Elias Gundersen

4. pl. diskos
Gutter 17 år:
Daniel Einarsen


1. pl. 2000 m hinder
Gutter 18/19 år:
Daniel Alejandro Johnsen

2. pl. 200 m – 100 m f.s. – 4. pl. 60 m* - 4. pl. 200 m* Casper Stornes


4. pl. terrengløp lang løype – 11. pl. 3000 m

Magnus Enes Heggøy


6. pl. 2000 m hinder – 13. pl. 3000 m


Junior U-20 menn:
Daniel Alejandro Johnsen

9. pl. 100 m – 200 m semifinale
Kristen Brosvik


5. pl. slegge
Ole Lyngbø



800 m og 1500 m f.s.
Daniel Einarsen


1500 m f.s. – 16. pl. 5000 m
Junior U-23 menn:
Vegard Fluge



7. pl. 100 m – 200 m f.s.
Senior menn:
Richard Villanger


4. pl. kule* - 8. pl. diskos
Erik Fluge 



5. pl. kule – 6. pl. lengde u/t – 8. pl. diskos
Markus Villanger


13. pl. slegge

Vegard Fluge



7. pl. lengde u/t – 60 m f.s.* - 100 m og 200 m f.s
Daniel Alejandro Johnsen

100 m og 200 m f.s.
Menn veteran70-74 år:

Johan Bergersen


1. pl. 800 m* - 1. pl. 1500 m* - 2. pl. 200 m –







1. pl. 400 m – 1. pl. 800 m – 1. pl. 1500 m – 2. pl. 200 m

Nordisk mesterskap:
Casper Stornes


5. pl. 6 km terrengløp


Veteran-EM, Italia:
Johan Bergersen


2. pl. 400 m*


Klubbrekorder junior:
Katrine Ingvaldsen


100 m 12,64 – 200 m 25,99
Vegard Fluge



100 m 11,04
Vegard Fluge



200 m 22,23
Daniel Alejandro Johnsen

300 m 35,93

Klubbrekorder senior:
Kristin Sundsteigen


Kule 13,63
Vegard Fluge



200 m 22,23


Askøyrekorder: (Litt forbehold for de yngste)
Jenter 14 år:
Leah Indrebø



300 m 44,96
Jenter 15 år:
Katrine Ingvaldsen


100 m 12,64
Katrine Ingvaldsen


200 m 25,99
Kvinner senior:
Kristin Sundsteigen


Kule 13,63
Gutter 13 år:
Kasper Fjeldstad


Stav 3,10
Kasper Fjeldstad


60 m hekk 9,95
Gutter 15 år:
Ole Lyngbø



800 m 1,59,86
Ole Lyngbø



1500 m 4,08,22
Ole Lyngbø



2000 m 5,51,75
Ole Lyngbø



1500 m hinder 4,25,08
Jesper Jensen



300 m hekk 42,59
Gutter 16 år:
Kristen Brosvik


Slegge 56,29 (5 kg)
Gutter 17 år:
Daniel Einarsen


2000 m hinder 6,12,40
Daniel Einarsen


3000 m 8,51,10
Gutter 18/19 år:
Daniel Alejandro Johnsen

100 m 11,15
Daniel Alejandro Johnsen

200 m 22,47

Menn junior:
Vegard
 Fluge



100 m 11,04
Vegard
 Fluge



200 m 22,23
Serien:
Landsserien:
Menn 2. div. 1. lag 

10. pl.
Menn veteran 1. divisjon
8. pl.

Kretsserien:





Menn 1. divisjon 1. lag
6. pl.
Menn 3. divisjon 2. lag 
10. pl.
Kvinner 2. divisjon 1. lag
6. pl.
Kvinner 3. divisjon 2. lag
16. pl.
Gutter elitedivisjon 1. lag
5. pl.
Gutter elitedivisjon 2. lag
8. pl.
Gutter 2. divisjon 3. lag
8. pl.
Gutter 4. divisjon 4. lag
4. pl.
Jenter elitedivisjon 1. lag
7. pl.
Jenter 3. divisjon 2. lag
1. pl.
Jenter 5. divisjon 3. lag
1. pl.

Menn veteran 1. divisjon
2. pl.

Konklusjon/tilbakeblikk
2016 ble et krevende arbeidsår pga. Hoved-NM på Ravnanger Idrettspark. Mye arbeid i forkant av mesterskapet, men samtidig mange hyggelige dugnader hvor lagsmedlemmene sluttet utrolig bra opp om arrangementet. Her må også de unge få ros som stilte opp i all slags vær til vedlikehold rundt banen. Hyggelige lunsjer ble det selvfølgelig også tid til, og det er ikke tvil om at dugnader også er viktig på det sosiale plan. 
Selve mesterskapet ble som alltid arrangert svært bra med en rutinert funksjonærstab på 235 personer. 
Økonomisk kom vi også vel i havn, og kr 35.000,- av overskuddet ble overrakt til Sykehusbarn på Haukeland. 
I ettertid ble alle funksjonærer over 21 år invitert til NM-fest i Asketun, hvor film og fakta om mesterskapet ble presentert.
Ungdomsgruppen samlet vi på Finamyren til pizza og filmkveld, da hele gruppen gjorde en flott jobb som funksjonærer. 
Team Ingebrigtsen fikk vi god kontakt med under mesterskapet, noe som gjorde at vi klarte og få Gjert og Jakob til et seminar og trening på Ravnanger i høst. Dette ble svært godt mottatt av ungdomsgruppen, og det ble mange bilder sammen med Jakob denne dagen.
Nå tar vi et par års pause og diskuterer hvor tid vi skal søke om neste mesterskap. Kanskje Junior-NM i 2019? 
Askøyværingen hadde en helside 26.01.17 av våre yngste jenter på stevne i Leikvanghallen. Mange av disse har kommet til etter sommerens NM-eventyr, hvor de var til stede og også fått autografen til Jakob Ingebrigtsen. Dette var stort!
I disse dager er også kastbanen nedbetalt da kommunen betaler ut den siste tredjedelen av kostnadene. Vi hadde lån på 1 million, og laget gikk inn med noen hundretusen. I dag er vi  gjeldfri tre år etter og det må sies å være bra. 
Ask Friidrett har alltid investert for fremtiden når vi har hatt mulighet til det. I høst er det kjøpt inn mye nytt utstyr på trimrommet som er flittig i bruk av våre medlemmer. 
Aktiviteten blant våre utøvere er stor, og utøverne plukket med seg 70 KM-medaljer i løpet av sesongen.
Treningsleiren til Alfamar i Portugal i påsken er nå blitt en tradisjon, og i 2016 var vi der for 7. gang. Leiren gir ungdommene våre anledning til og bli skikkelig kjente med hverandre, og har stor verdi både med trening og på det sosiale plan. Her samles også store deler av Norgeseliten i friidrett, og for trenerne våre er det også viktig med nye impulser og innspill fra andre trenere som kan komme våre aktive til nytte.
Som vanlig deltok ungdomsgruppen på Världsungdomsspelen i Göteborg i månedsskiftet juni/juli. Dette er Europas største ungdomsstevne med deltakere fra bortimot 20 land. 
Av andre større stevner utenom kretsen hadde vi en del deltakere på Tyrvinglekene utenfor Oslo, som er landets største stevne. 
Fellestreningene i klubben har nå god tilslutning, og dette er nok en medvirkende årsak til det gode klubbmiljøet i laget. På disse treningene kan kameratskapet dyrkes, og også brukes til å gi råd til den yngre garde, slik at de føler seg velkommen og i trygge hender. Dette er noe alle bør tenke på. 
Til slutt vil vi rette en stor takk til alle de frivillige som har bidratt gjennom året. Vi gjentar det hvert år, men en god ting kan ikke sies for ofte. Foreldre, tillitsvalgte og trenere er bærebjelken i arbeidet vi driver i klubben. For å skape en god klubb, med et godt miljø og gode idrettslige resultater er det hverdagene som er viktigst. 
Takk til alle sammen, og vel møtt til forhåpentlig vis nye tak i 2017!

Åge Lavik, leder – Tore Silseth, sekretær – Audun Lavik, oppmann.

