Ons 19/04

Man 01/05

Ons 03/05

Sgn 07/05
Fre-sgn 12-14/5
Fre-Sgn 2-4/06
Ons 14/06
17-18/6

30/06-02/7
Man 17/07

Ons 09/08
Fre-sgn 11-13/8
Fre-sgn 11-13/8
Ons 16/08
18-20/8
25-27/8

1-3/9

Ons 06/09
9-10/9

Ons 18/09
30/09-01/10

TERMINLISTE (UTDRAG) Gutter og jenter 2017 Ask Friidrett

Oppstart trening gutter/jenter
Askstafetten m/barnelap
Karusell 1

Laksevaglekene

Karabinlekene

Framolekene

Karusell 2

Hardanger Friidrettsfestival
Prioritert stevne med overnatting 10-14 ar
Sommerferie for 12 ar og yngre
Véardsungdomsspelen
Seriestevne

Farste fellestrening etter ferien (til 12 ar)
Stordlekene

Junior NM

Karusell 3

Gneistspelen

NM Senior

UM (Ungdomsmesterskapet)
Skolestevne 5-7 klasse
Ungdomslekene 13-14 ar
Karusell 4

Bergenslekene

Ravnanger
Ask
Ravnanger
Nygardsmyren
Fana

Fana
Ravnanger
Strandebarm

Gateborg
Ostergy
Ravnanger
Stord
Harstad
Ravnanger
Fana
Sandnes
Fana
Ravnanger
Ostergy
Ravnanger
Leikvang

17.30
13.30
18.00

18.00

Pamelding fra 12.30
Pamelding kl. 17.30
Pameld. innen 03.05
Pameld. innen 06.05
Pameld. innen 24.05
Pamelding 17.30

Pameld. innen 12.06

Fra 15 ar, arets tur for ungdommene!

17.30

18.00

18.00

Kvalifiseringskrav
Pamelding 17.30
Pamelding 14./8
Kvalifiseringskrav
Kvalifiseringskrav
Pamelding gjennom skolene
Uttak fra Kretsen
Pamelding 17.30
Pamelding innen 23/09

I tillegg er det en rekke seriestevner hele sesongen, dette tar vi fortlgpende som en del av treningen!

All informasjon i forkant av stevnene vil forega pa var Facebook side Ask Friidrett.

All pamelding til stevner der det er forhandspamelding sendes til Audun Lavik 450 49 048 eller pa FB minst 2 dager
for fristen som er oppgitt. Dette gjelder fra 13 ar.
Pamelding for inntil 12 ar sendes tilsvarende til Thomas Bekken 913 05 200

Det vil veere fellestreninger gjennom hele sommeren for 13 ar og eldre, her kan yngre utgvere ogsa bli med i sommer.
Oversikt over treningene ligger pa www.askfriidrett.no



http://www.askfriidrett.no/

