
Resultatliste Ask stafetten 2017 

 

Kvinner junior: 

1. NORNA SALHUS 06,53 

2. HAUGESUND 06,55 

3. ASK 07,12 

4. OSTERØY 07,45 

5. VAREGG 07,50 

 

Kvinner Senior: 

1. GNEIST 06,05 

2. HAUGESUND 06,10 

3. GULAR 1 06,14 

4. NORNA SALHUS 06,32 

5. GULAR 2 06,46 

6. FRI 06,57 

7. GULAR 3 07,13 

8. ASK 07,33 

 

Kvinner Superveteran: 

1. ASK 07,41 

2. FLORØ 1 08,58 

3. FLORØ 09,25 

 

 
 
 
 
 
 
 



Resultatliste Ask stafetten 2017 

 

Menn Veteran: 

1. ASK 17,56 

2. VAREGG 18,23 

 

Menn Superveteran: 

1. ASK 20,13 

 

Menn klasse A: 

1. GULAR 1 14,25 

2. KRISTIANSAND 14,26 

3. HAUGESUND 15,27 

4. GULAR 2 15,38 

5. GULAR 3 15,51 

6. VAREGG 16,05 

7. OSTERØY 16,09 

 

Menn klasse B: 

1. FRI 16,44 

2. GULAR DNF 

 

Junior: 

1. GNEIST 14,53 

2. ASK 15,47 

   

 



Ask-stafetten 2017

Klasse: Kvinner junior Start 14.05 Rekord: Gular 6.18 (2011)

Nr Lag 1.Etappe 2. Etappe 3. Etappe 4. Etappe Tid

53 N-Salhus Elida I. Russevold Maria Ones Evy Kalnes Dencker Mariell Hellestveit 06:53

Passering 01:04 02:47 06:21 06:53 06:53

Etappetid 01:04 01:43 03:34 00:32 06:53

51 Haugesund Eira Vikse Austad Victoria Lindgren Hanna Sørensen Vilde Dybe 06:55

Passering 01:06 02:57 06:16 06:55 06:55

Etappetid 01:06 01:51 03:19 00:39 06:55

56 Ask Katrine Ingvaldsen Gina Wingsternes Lund Maren Høviskeland Tuva Strømsnes 07:12

Passering 01:02 02:52 06:38 07:12 07:12

Etappetid 01:02 01:50 03:46 00:34 07:12

55 Osterøy Sara S. Jacobsen Sigrud Bru Reigstad Marte Slettebakken Tea Slettebakken 07:45

Passering 01:07 02:54 07:09 07:45 07:45

Etappetid 01:07 01:47 04:15 00:36 07:45

54 Varegg Svanhild Båtnes Ida Songstad Johanne Lerøy Ida Lindberg 07:50

Passering 01:07 02:58 07:15 07:50 07:50

Etappetid 01:07 01:51 04:17 00:35 07:50



Klasse: Kvinner senior Start 14.05 Rekord: BFG Bergen 6.12 (2014)

Nr Lag 1.Etappe 2. Etappe 3. Etappe 4. Etappe Tid

61 Gneist Anne Skudal Dolvik Maike Verhofstad Ingvild Myking Ingrid Sortland 06:05

Passering 00:55 02:29 05:34 06:05 06:05

Etappetid 00:55 01:34 03:05 00:31 06:05

60 Haugesund Regine Palva Lier Kristine L. Dommersnes Vilde Våge Henriksen Lena Skaata Vik 06:10

Passering 01:00 02:33 05:37 06:10 06:10

Etappetid 01:00 01:33 03:04 00:33 06:10

62 Gular 1 Naomi vd Broeck Kjersti Fresvik Ingrid Kristiansen Live Hilton 06:14

Passering 00:56 02:34 05:46 06:14 06:14

Etappetid 00:56 01:38 03:12 00:28 06:14

65 N- Salhus Kristin Færøvik Mork Karen J.Jøsendal Silje Lindstad Elisa S. Søvik 06:32

Passering 01:04 02:36 06:01 06:32 06:32

Etappetid 01:04 01:32 03:25 00:31 06:32

63 Gular 2 Eva Moldestad Malene Njaastad Sigrid Sugaren Johanna Aggvin 06:46

Passering 01:02 02:41 06:11 06:46 06:46

Etappetid 01:02 01:39 03:30 00:35 06:46

68 Fri Vigdis Reigstad Nora Midttun Amalie Joensen Lina Storsæther 06:57

Passering 01:03 02:49 06:20 06:57 06:57

Etappetid 01:03 01:46 03:31 00:37 06:57

64 Gular 3 Kathrine Rørtveit Stine Granerud Andrea Boutera Linda-Louise Saue 07:13

Passering 01:09 03:03 06:36 07:13 07:13

Etappetid 01:09 01:54 03:33 00:37 07:13

67 Ask Kristine Raknes Karina Strømsnes Martine E. Heggøy Frida Hopland 07:33

Passering 01:05 02:53 07:00 07:33 07:33

Etappetid 01:05 01:48 04:07 00:33 07:33



Klasse: Kvinner superveteran Start:14.05 Rekord: Florø 7,05 (2005)

Nr Lag 1.Etappe 2. Etappe 3. Etappe 4. Etappe Tid

73 Ask Gudrun Nilsen Britt Karlsen Aud Skogen Anne Gry Tveit 07:41

Passering 01:05 03:06 07:02 07:41 07:41

Etappetid 01:05 02:01 03:56 00:39 07:41

70 Florø 1 Jofrid Sundal Ann-Sissel Tresnes Anne-Sissel Norbotten Ingunn Bergheim 08:58

Passering 01:47 03:39 08:09 08:58 08:58

Etappetid 01:47 01:52 04:30 00:49 08:58

71 Florø 2 Herdis E. Lexsau Magnhild Myklebus Bjørg Reknes Anne M. Fagerstrøm 09:25

Passering 01:27 03:40 08:39 09:25 09:25

Etappetid 01:27 02:13 04:59 00:46 09:25



Ask- stafetten 2017

Klasse: Menn veteran Start: 14.25 Rekord: BFG Fana 15.53 (1998)

Nr Lag 1.Etappe 2. Etappe 3. Etappe 4. Etappe 5.Etappe 6.Etappe Tid i mål

77 Ask Roald Stamnesfet Thomas GunlaugssonBjørn Fluge Christer Vonheim Oddvar Moldestad Per Chr. Villanger 17:56

Passering 01:43 05:39 06:36 11:56 15:45 17:56 17:56

Etappetid 01:43 03:56 00:57 05:20 03:49 02:11 17:56

86 Varegg Magne Aunebakk Trygve Andresen Christian Holter Karl-Magnus Tobiassen Knut Grove Jostein Sørhus 18:23

Passering 01:58 06:07 07:00 12:29 16:27 18:23 18:23

Etappetid 01:58 04:09 00:53 05:29 03:58 01:56 18:23

Klasse: Menn superveteran Start: 14.25 Rekord: Ask 16.38 (2002)

Nr Lag 1.Etappe 2. Etappe 3. Etappe 4. Etappe 5.Etappe 6.Etappe Tid i mål

81 Ask Stig Morten Villanger Bjarne Otto Lyngbø Johan Bergersen Yngve Nyamark Eilif Villanger Yngve Hagen 20:13

Passering 01:53 06:29 07:39 13:26 17:36 20:13 20:13

Etappetid 01:53 04:36 01:10 05:47 04:10 02:37 20:13

Klasse: Menn Klasse junior Start: 15.00 Rekord: Gular 15.05 (2009)

Nr Lag 1.Etappe 2. Etappe 3. Etappe 4. Etappe 5.Etappe 6.Etappe Tid i mål

95 Gneist Anders Bjørndal Jensen L. Åstveit Andreas bakketun Stian Årvik Henrik I. Gravdal Vegard Albrigtsen 14:53

Passering 01:30 04:53 05:44 10:11 13:17 14:53 14:53

Etappetid 01:30 03:23 00:51 04:27 03:06 01:36 14:53

96 Ask Ole Lyngbø Daniel Einarsen Daniel A. Johnsen Marius Sørli Magnus E. Heggøy Jesper Jensen 15:47

Passering 01:31 04:57 05:49 10:30 13:51 15:47 15:47

Etappetid 01:31 03:26 00:52 04:41 03:21 01:56 15:47



Klasse: Menn Klasse A Start: 15.00 Rekord: Tjalve 14.37 (1997)

Nr Lag 1.Etappe 2. Etappe 3. Etappe 4. Etappe 5.Etappe 6.Etappe Tid i mål

87 Gular 1 Thomas M. Heggøy Vidar Dale Leonard-Johan Nesheim Marius Vedvik Per Svela Sondsre Dingsør 14:25

Passering 01:27 04:44 05:33 09:55 12:52 14:25 14:25

Etappetid 01:27 03:17 00:49 04:22 02:57 01:33 14:25

83 Kr. sand Løpekl. Bendik L. Skaalerud Kristian Tjørnhom Sigurd Tveit Erik U. Pedersen Håkon Mushom Benjamin Malz 14:26

Passering 01:29 04:51 05:38 10:00 12:54 14:26 14:26

Etappetid 01:29 03:22 00:47 04:22 02:54 01:32 14:26

84 Haugesund Helge Sampson Ole M. Tørsdal Kristian Magnusen Mads Hauge Tedros Haile G. Robin Nedrehagen 15:27

Passering 01:40 05:10 05:58 10:29 13:47 15:27 15:27

Etappetid 01:40 03:30 00:48 04:31 03:18 01:40 15:27

88 Gular 2 Eldar T. Fagerbakke Martin Finne Sivert Sellevold Jens Bøhmer Ivar Steffanson Alexander Tesfamarian 15:38

Passering 01:36 05:12 06:06 10:50 14:00 15:38 15:38

Etappetid 01:36 03:36 00:54 04:44 03:10 01:38 15:38

89 Gular 3 Jonas Dalland Jacob Boutera Ruben Odlaand Lars-Olav M. Apold Thomas Windheim Terje Agvin 15:51

Passering 01:37 05:01 05:57 10:52 14:05 15:51 15:51

Etappetid 01:37 03:24 00:56 04:55 03:13 01:46 15:51

75 Varegg Joachim L. Tonning Børge Larsson Kristoffer Føllesdal Halfdal E. Færø Andras Brattlie Daniel Instanes 16:05

Passering 01:34 05:16 06:14 10:55 14:20 16:05 16:05

Etappetid 01:34 03:42 00:58 04:41 03:25 01:45 16:05

85 Osterøy Mussie Oukbe Trygve F. Mjelde Frank O. Niyokindi Kjetil Monstad Sigbjørn Reigstad Besnik Zenelaj 16:09

Passering 01:36 04:52 05:47 10:46 14:16 16:09 16:09

Etappetid 01:36 03:16 00:55 04:59 03:30 01:53 16:09



Klasse: Menn Klasse B Start 15.00 Rekord: Gular 15.13 (2005)

Nr Lag 1.Etappe 2. Etappe 3. Etappe 4. Etappe 5.Etappe 6.Etappe Tid i mål

93 Fri Anton Ånedal Espen Joensen Even M. Jondahl Anreas Vågen Christer Sælen Espen I. Haugen 16:44

Passering 01:37 05:29 06:22 11:11 14:42 16:44 16:44

Etappetid 01:37 03:52 00:53 04:49 03:31 02:02 16:44

DNF

91 Gular Mahaed Abukar Siidi Magnus S. Hjellum Jon Henning Hilleren Teshome Waldekaser Torbjørn Albertsen Jonas Dalland DNF

Passering 01:50 05:20 06:19 00:00 00:00 00:00 DNF

Etappetid 01:50 03:39 00:56 00:00 00:00 00:00 DNF



Ask-stafetten 1. mai 2017 

Beste etappetider kvinner 4 etapper 

etappe Navn lag Tid 

1 ANNE SKUDAL DOLVIK GNEIST 00,55 (REKORD) 

2 KAREN J. JØSENDAL NORNA SALHUS 01,32 

3 VILDE VÅGE HENRIKSEN HAUGESUND 03,04 (TANG. REK) 

4 LIVE HILTON GULAR 1 00,28 

 

Beste etappetider menn 6 etapper 

etappe Navn lag Tid 

1 THOMAS M. HEGGØY GULAR 1 01,27 (REKORD) 

2 TRYGVE F. MJELDE OSTERØY 03,16 

3 SIGURD TVEIT KRISTIANSAND 00,47 (TANG. REK) 

4 EIRIK U. PEDERSEN 
MARUIS VEDVIK 

KRISTIANSAND 
GULAR 1 

04,22 
04,22 

5 HÅKON MUSHOM KRISTIANSAND 02.54 (REKORD) 

6 BENJAMIN MALZ KRISTIANSAND 01,32 

 

 

 




