Asklgpet - Nasjonalt landeveislgp over 4,5 km - 14.01.17 - Arr. Ask Friidrett

Vidar Dahle, Gular og Lina Rivedal, Hsi vinnere i arets Asklap.

Det var gode forhold til tross for sngfallet som kom i gar, litt i kaldeste laget men bare veier.
Gularlgperen Vidar Dahle vant pa tiden 13,28 etter jevn duell med Andreas Iden, Gneist som
fikk tiden 13,29. Jens Bghmer, Gular hang lenge med og kom inn pa tredeplass pa 13,30.
Imponerte gjorde ogsa 15 aringen Ole Lyngbg, Ask med tiden 14,08 som holdt til en 7. plass.
| dameklassen vant litt overraskende Lina Rivedal, HSI pa tiden 15,45 foran favoritten Kjersti
Fresvik, Gular som kom inn pa 15,57. Tredjeplassen gikk til Trine Larsen, Gular som fikk
tiden 16,41.

Beste Ask lgper ble Martine Villanger pa tiden 18,27, som holdt til en 5. plass.

Det var god deltakelse i den 42. utgaven av dette testlgpet og det var 85 Igpere som stilte til

start.

MENN
Vidar Dahle Gular 13,28
Andreas Iden Gneist 13,29
Jens Bghmer Gular 13,30
Eldar Thomassen Gular 13,32
Ivar Stefansson Gular 13,44
Martin Finne Gular 14,02
Ole Lyngbg Ask 14,08
Marius Serli Ask 14,33
Alex Tesfamariam Gular 14,43
Christer Vonheim Ask 15,38
Bjgrn Harlad Bongom Varegg 15,38
Lars Rgttingen Gular 16,04
Jon Erlend Kjeaerland Gular 16,11
Thomas Gunnlaugsson Ask 16,28
Patrick Flygt Bodg Bauta 16,33
Philip Vang Ask 16,55
Bjarne Otto Lyngbg Ask 17,32
Martin Tellevik Ask 17,36
Henrik Einarson Gular 17,38
Svein Furnes Ask 18,08
Stig Morten Villanger Ask 18,16
Hugo Bjgrdal Ask 18,21
Per Chr. Villanger Ask 18,26
Jan Inge Pedersen Ask 18,54
Mahamed Abubaker Siidi Gular 18,55
Erlend Brosvik Ask 19,16
Eivind Naps@y 19,25
Kristoffer Johnson Ask 19,27
Geir Johnson Ask 19,27
Yngve Hagen Ask 19,29
Ronny Bertelsen Ask 19,32
Jesper Jensen Ask 19,33



Havard Magnussen
Jon-Henning Hilleren
Tom Wold

Casper Stornes

Jan Olav Stople
Oddvar Berntsen
Henrik Natas

Martin Kristensen
Sverre Brosvik
Martin Pedersen
Hallgeir Varsi

Jens Nese Jgrstad
Rune Lyngstad

Erik Lyngbg

Bjgrn Maehle

Espen Lgvenholm
Kenneth Elias Gundersen
Gabriel Wold

Ole Magnus Villanger
Erling B. Juvik

Bjgrn Villanger
Nikolai Jensen
Aleksander Wold
Olai Magnus Barone-Heggagy

Bergen Sykkelklubb
Ask

Ask
HSI
Ask
Ask

Ask
Ask
Ask
Ask
Ask
Ask
HSI
Ask
Ask

Ask
Ask
Ask
Ask

19,43
19,50
20,03
20,05
20,09
20,22
20,31
20,35
21,43
22,26
22,27
22,30
22,31
22,55
23,04
23,12
24,35
25,01
25,04
25,11
25,13
25,18
29,21
32,40



KVINNER

Lina Rivedal HSI
Kjersti Fresvik Gular
Trine Larsen Gular
Lena Indrebg Gular
Martine Villanger Ask
Astrid Olavsdottir HSI
Hanne Liland Varegg
Marta Bjgrdal Ask
Solveig Vannes HSI
Maren Hgviskeland Ask
Anna Ersland HSI
Julia Varsi Ask
Marte Ryen Ask
Marit Mikkelsen Ask
Lise Haukstad Ask
Malin Lunde ask
Anna Alvheim Ask
Hilde Lunde Ask
Irina Brosvik Ask
Inger Anne Hagen
Anne Kristin Heggegy
Tina Camilla Mayes

Anastasia Hagen

Marie Hagen

Merethe Bragstad
KORT L@YPE 2 KM

Elias Skalevik Ask

Oscar Johannes Barone-Heggggy
Melissa Ann Barone

Oliver Victor Barone-Heggpy

15,45
15,57
16,41
16,52
18,27
18,36
19,33
19,52
19,53
19,59
20,42
22,22
25,18
25,33
28,18
28,27
28,27
28,27
29,37
31,17
32,40
34,16
34,30
34,30
35,25

19,08
23,26
23,26



