Asklgpet - Nasjonalt landeveislgp over 4,5 km - 16.01.16 - Arr. Ask Friidrett

Gularlgperne Martin Finne og Eli Anne Dvergsdal vinnere i arets Asklgp.

Det var gode forhold til tross for sngfallet som kom i gar, litt i kaldeste laget men omtrent
bare veier. Gularlgperen Martin Finne ledet fra start til mal og vant pa tiden 14,16. De to
ungguttene fra Ask, Marius Sgrlig og Magnus Enes ble noe overraskende nr. 2 og nr . 3 pa
tidene 14,47 og 14,49.

| dameklassen vant Eli Anne Dvergsdal, Gular ogsa hun suveren pa tiden 15,09. Dette er den
neste beste tiden som er oppnadd i dameklassen noensinne. Hun legger ned ca 1500
treingstider i aret sa denne tiden vil nok bli slatt. Klubbveninnen Kjersti Fresvik fikk tiden
15,56. Unge Martine Enes Heggay fra Ask tok 3. plassen pa tiden 18,32.

Det var litt mindre deltakelse enn vanlig i dette testlgpet men det ma garsdagens sngfall ta en
del av skylden for.

MENN
Martin Finne Gular 14,16
Marius Serli Ask 14,47
Magnus Enes Heggay Ask 14,49
Jacob Boutera Gular 14,49
Ole Lyngbg Ask 15,05
Tord Indredavik Gular 15,06
Lars Rgttingen Gular 15,08
Vebjgrn Borge Gular 15,22
Christer Vonheim Ask 15,26
Sigbj@rn Reigstad Ostergy 15,40
Bjgrn Harald Bongorm Varegg 16,15
Oddvar Moldestad Ask 16,17
Sindre Egeland Gular 16,28
Svein Furnes Ask 16,54
Ben Dales 16,55
Bjarne Otto Lyngbg Ask 17,52
Jesper Jensen Ask 18,51
Stig Morten Villanger Ask 18,52
Tom Igelkjgn HSI 19,03
Cato Skjglas Ask 19,17
Jan Olav Stople HSI 19,58
Havard Magnusen Astrik Triatlonklubb 20,18
Hugo Bjgrdal Ask 21,11
Kristoffer Johnson Ask 21,23
Geir Johnson Ask 21,23
Rune Andersen Ask 21,23
Oddvar Berntsen Ask 21,35
Gunnar Lien HSI 22,29
Erling B Juvik Ask 23,29

Markus Enes Hegggy Ask 28,03



KVINNER

Eli Anne Dvergsdal
Kjersti Fresvik
Martine Enes Heggay
Aud Skogen

Stine Dale

Hanne Liland

Maren Hgviskeland
@yunn Bygstad
Solveig Vannes

Tora Aasheim Nymark
Anja Sande

Heidi Mikkelsen
Martha Bjgrdal

Line Klevedal

Marit Hornaes

Astri Orstein

Gerda Hgvik Mathiesen
Bjgrg Sandvik

Ellen @rgersen
Hildegunn Enes

KORT LAYPE 2 KM

Gular
Gular
Ask
Ask
Ask
Varegg
Ask
Gular
HSI
Ask
HSI
Ask
Ask
Ask
Ask
HSI

HSI

Ask

15,09
15,56
18,32
18,40
19,21
19,36
20,13
20,14
20,16
20,25
20,36
21,11
21,13
23,49
24,16
24,40
24,44
25,18
25,50
28,03



Oliver Victor Barone-Hegggy 18,46
Melissa Ann Barone (2 km) 18,46
Anne Kristin Hegggy (2 km) 18,46



