Asklgpet - Nasjonalt landeveislgp over 4,5 km - 17.01.15 - Arr. Ask Friidrett

Ny lgyperekord av Marius Vedvik, Gular i Asklgpet.

Det var darlige forhold men pa tross av dette ble det layperekord av den fremgangsrike
Gularlgperen Marius Vedvik under det 40. Asklgpet. Med tiden 12,47 forbedret han
layperekorden til @yvind Fretheim, BFG Fana fra 1999 med 4 sekunder. Han var suveren og
var hele 1,01 foran klubbkameraten Per Svela i mal. Tredje plassen gikk til Espen Roll
Karlsen fra Gneist pa tiden 13,51.

| dameklassen vant Eli Anne Dvergsdal, Gular, ogsa hun suveren pa tiden 15,40.
Andreplassen gikk til Ingrid Festa, Gular pa tiden 16,50. Lena Indrebg fra samme klubb ble
nr. 3 pa tiden 17,04. Altsa trippel Gular triumf i kvinneklassen.

Arranggren var forngyd med jubileumsarrangementet tross ufyselig veer.

MENN

Marius Vedvik Gular 12,47
Per Svela Gular 13,48
Espen Roll Karlsen Gneist 13,51
Anders Staude Gular 14,18
Odd-Anders Grimsbg Gular 14,23
Trygve Andresen Varegg 14,45
Sigve Innselset Ask 14,52
Magnus Enes Heggay Ask 15,09
Tord Eirik Solberg Ask 15,13
Bendik Grimsbg 15,15
Henrik Demastermind Angermund Varegg 15,20
Daniel Einarsen Ask 15,26
Christer Vonheim Ask 15,32
@rjan Nilsen Varegg 15,38
Kjetil Dyrvik Voss 15,46
Lars Rgttingen Gular 15,59
Ole Lyngbg Ask 16,09
Marius Fauskanger Ask 16,11
Bjgrn Harald Bongom Varegg 16,24
Oddvar Moldestad Ask 16,28
Tore Nymark Askgy O-lag 16,36
Svein Berland Furnes Ask 16,59
Sigbj@rn Innselset Ask 17,16
Terje Lyngstad Ask 17,16
Ronny Sgraa Ask 17,54
Hugo Bjgrdal Ask 17,57
Bjarne Otto Lyngbg Ask 17,59
Jesper Jensen Ask 18,31
Stig Morten Villanger Ask 18,33
Per Einarsen Ask 18,35
Jan Olav Stople HSI 18,38
Ivar Hansen HSI 18,59

Tom Igelkjpnn HSI 19,06



Nils Jarle Gjpvag
Bard Arne Nergard
Yngve Hagen
Johan Bergersen
Odd Arne Byrknes
Kjartan Stornes
Oddvar Berntsen
Rune Lyngstad
Mathias Nymo
Jarle Haugstad
Jone Nesse

Kjell Johannessen
Erling B. Juvik
Ronny Bertelsen
Erik Lyngbg

Helge Hopland

KVINNER

Eli Anne Dvergsdal
Ingrid Festg

Lena Indrebg
Hildegunn Enes

Gro Johnson

Hanne Liland

Martine Enes Heggay
Tonje Aasheim Nymark
Anja Sande

Kate Langeland Flatgard
Karina Strgmsnes
Marte Indrgy Stremsnes
Solgun Ellingsen

Anne Bertelsen

Tora Aasheim Nymark
Astri Orstein

Elin Heimnes

Marit Hornaes

Thea Stornes

Kari Gjerstad Storrg
Marit Vorland

Monica Stornes

KORT L@YPE 2 KM

Oliver Victor Barone-Hegggy
Melissa Ann Barone (2 km)
Anne Kristin Hegggy (2 km)
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