Asklgpet - Nasjonalt landeveislgp over 4,5 km - 18.01.14 - Arr. Ask Friidrett

Seire til Magnus Sirnes Hjelum og Charlotte B. Kausland begge fra Gular i Asklgpet.
Det var gode forhold tross litt kald vind under det 39. Asklgpet. Det var i alt 95 deltakere som
stilte til start og som ogsa er rekord for lgpet. | herreklassen var det en meget spennende duell
mellom Magnus Sirnes Hjellum, Gular og Halfdan Emil Faerg, Varegg og kun 2 sekunder
skilte de i mal i favar av Magnus Sirnes Hjellum, Unge Caspar Stornes fra Ask ble nr. 3.

| dameklassen vant Charlotte B. Kausland, Gular som vant suverent foran fjorarsvinner Tuva
Straume, Gneist. Hanne Liland, Varegg ble nr. 3.

Arranggren var meget forngyd med deltakerrekord i dette uformelle testlgpet tidlig i

sesongen.

MENN

Navn Klubb Tid
Magnus Sirnes Hjellum Gular 13,35
Halfdan Emil Feerg Varegg 13,37
Casper Stornes Ask 14,05
Lars Rgttingen Gular 14,08
Anders Huun Monsen Gular 14,17
Anders Staude Gular 14,33
Odd Anders Grimsbg Gular 14,36
Alex Tesfamariam Gular 14,54
Terje Simmenes Ostergy 14,54
Kristian Ullern Faksvag Gular 15,08
Henrik Angermund Varegg BTC 15,13
Christer Vonheim Ask 15,15
Bard Arne Nergard Axa Sportsklubb 15,26
Magnus Enes Heggoy Ask 15,48
Daniel Einarsen Ask 15,49
Magnus Vonen Varegg 16,04
Marius Fauskanger Ask 16,13
Svein Berland Furnes Ask 16,46
Jarle Torkildsen Varegg 16,48
Bjgrn Harald Bongom Varegg 16,50
Oddvar Moldestad Ask 16,54
Tore Klanderud Varegg 17,02
Ole Lyngbg Ask 17,32
Lars Magnus Villanger Ask 17,36
Eilif Villanger Ask 17,40
Jan Egil Brendsdal DNB Nor 17,41
Pal Villanger Ask 17,55
Ronny Sgraa Ask 18,03
Stig Morten Villanger Ask 18,21
Bjarne Otto Lyngbg Ask 18,27
Per Gunnar Alfheim BFG Bergen 18,27
Per Einarsen Ask 18,36
Tom Igelkjgn HSI 19,03
Ruben Lund Alfheim 19,17
Jan Inge Pedersen Ask 19,34



Johan Bergersen
Jan Olav Stople

Nils Jarle Gjgvag
Oddvar Berntsen
Jesper Jensen

Per Chr. Villanger
Bjgrn Villanger
Kjartan Stornes
Vegard Fagerli Strgmsnes
Harald Forland
Arvid Bogngy
Markus Villanger
Erling B. Juvik
Audun Tverfjell
Bjgrn Maehle
Gunnar Lien

Steffen Gjgvag
Tormod Hgviskeland
Mathias Nymo
Kristen Brosvik
Christopher Einarsen
Simon Ravn

KVINNER

Navn

Charlotte B. Kausland
Tuva Straume

Hanne Liland
Hildegunn Enes

Birte Hellen

Lene Villanger

Cerina Villanger
Jeanette Lgtvedt Hansen
Lisa Klanderud

Anja Pedersen
Martine Enes Heggay
Sandra Villanger
Maren Hgviskeland
Bj@rg Sandvik
Patricia Flataker
Solgun Ellingsen
Astri Orstein

Marit Hornaes

Sasha Villanger
Marit Vorland

Leah Indrebg

Ida Marie Gjgvag

Ida Beate Mikkelsen

Ask
Fana Sparebank
Ask
Ask
Ask
Ask
Ask
Ask

Askgy O-Lag

Ask

Ask

Ask

Smellfeit Fjellgeit
HSI

HSI

Ask

Astrik

Ask
Ask

Klubb
Gular
Gneist
Varegg
Ask
HSI
Ask
Ask
Ask

HSI
Ask
Ask
Ask
HSI
Varegg
Ask
HSI
Ask
Ask
HSI
Ask
Ask
Ask

19,45
19,47
20,01
20,07
20,27
20,35
20,38
20,47
21,11
21,32
21,34
21,53
22,05
22,12
22,13
22,23
22,59
22,59
23,35
25,36
31,03
36,20

Tid
16,55
19,21
19,33
19,56
20,00
20,39
20,45
20,51
21,32
21,39
22,16
22,26
22,38
23,09
23,10
23,20
24,21
24,27
24,32
25,23
26,01
26,01
26,02



Tone Lund Alfheim
Unni Kjosavik

Anja Breivik Mgldrup
Karen van Kessel
Christel Ravn

KORT LAYPE 2 KM

Navn

Elias Moldestad
Torunn Moldestad
Isak Szeterstgl Olsen
Nora Sgraa

Synne Nynes
Camilla Sgraa
Ingrid Sgraa
Melissa Ann Barone
Lukas Heggay

Oliver Victor Heggay

Ask
Ask
Ask

Klubb
Ask
Ask
Ask
Ask
Ask
Ask
Ask
Ask
Ask
Ask

26,13
28,06
28,33
31,03
36,20

Tid
13,28
13,29
15,09
15,53
16,03
16,10
16,10
28,42
28,46
28,47



