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Da er halve triathlon sesongen min unnagjort og jeg har nå begynt med siste og 
kanskje den viktigste delen av sesongen.  
Etter en litt trå start av sesongen har det i de siste konkurransene løsnet og jeg har 
gjort noen veldig gode konkurranser.    
 
Nå i helgen fikk jeg NM gull for Senior på Olympisk distanse i Kristiansand 
 (1500m svøm –40km sykkel-10km løp).  
Jeg reiser i morgen til Malmø for Europacup for Seniorer på lørdag.  Europacup for 
Seniorer i Tønsberg helgen etter. Den 28 August er det NM sprintdistanse 
(750msvøm-20km sykkel -5km løp) i Haugesund. VM for juniorer i Cozumel i Mexico 
den 18.September og Stolzen i seedet gruppe som en avslutning på sesongen.  
 
Jeg vil bare takke for at dere er med og støtter meg på veien mot mine store mål. Det 
setter jeg UTROLIG pris på og er også veldig glad for å kunne representere akkurat 
dere på både treninger og konkurranser.  
 
 
 
Med vennlig hilsen  
Casper Stornes	


