Årsberetning Ask Friidrett 2021


Følgende styre ble valgt:
Leder:




Åge Lavik

(gj.v.)
Nestleder:



Bjørn Fluge

(gj.v.)
Kasserer:



Arvid Bognøy

(gj.v.)
Sekretær:



Tore Silseth

(gj.v.)
Styremedlemmer:


Anne Gry Tveit
(gj.v.)





Hildegunn Enes
(gj.v.)





Audun Lavik

(gj.v.)
Ungdomsrepresentant:

Elias Bergheim
(ny)
Varamedlemmer:


Inger Jørgensen
(ny)





Simen Armond
(ny)

Revisor:



Roald Stamnesfet
(gj.v.)
Vara:




Tove Vonheim

(gj.v.)
Valgkomitè:



Bjarne Otto Lyngbø
(gj.v.)
 




Solgun Ellingsen
(ny)

Øvrige verv:

Medlemsansvarlig:
Elin Heimnes

Oppmann junior/senior:

Audun Lavik

Oppmann menn veteran:

Eilif Villanger
Oppmann kvinner veteran:

Solgun Ellingsen

Ungdoms-, jente- og guttegruppen:
Bjørn Fluge
Thomas Bekken
Statistikk:



Audun Lavik
Tore Silseth
Bjørn Fluge

Materialforvalter:


Stig Morten Villanger
Repr. Ravnanger Idrettspark:

Åge Lavik

Vara:




Bjørn Fluge

Klubbhuset:



Trond Mikkelsen






Frode Mikkelsen

Marked: 



Eilif Villanger
Internett:



Åge Lavik
Idrettsmerket:



Runa Nygård og Kari Gjerstad Storrø
Idrettsskolen:



Rebecca Lavik – Høst: Margrethe Tjeldstø





Jill-Hege Nordanger Lavik (kasserer) 

Antall medlemmer:
Medlemmer:


445
(260 gutter/menn, 
185 jenter/kvinner 
og 7 æresmedlemmer)
Idrettsskolen:

 
72
Totalt:                       

524 
Antall dommere: 
 
36
Representasjon/utmerkelser o.l.:
Åge Lavik


Idrettsgalla, Norsk Friidrett Hordaland
 



Årsmøte/Seminar, Idrettsrådet i Askøy

Oddvar Johan Jensen

Æresmedlem i Norges Idrettsforbund
Ole Tumyr


Dommerutvalget i Norsk Friidrett Hordaland
 



Jury, NM i terrengløp kort løype

Freddy Åge Indrebø

Om livskvalitet og psykisk helse i toppidretten (Webinar)
 



Individualisering (Webinar)
 



Spenst – hva er det og hvordan trene spenst (Webinar)
 



The Language of Coaching (Webinar)
Leah Indrebø

Ask-bragden

Astrid Kolstad Silseth

Aktivitetsdager på Askøy


Elias Bergheim

Aktivitetsdager på Askøy

Hildegunn Enes
Idrettsmerkestatuetten
Webinar på Teams om trener- og politiattesten

Rekruttlandslaget i kast
Erlend Bergfjord Næss (kast) – Gunnar Kleppe Næss 
(trener kast) – Edgar Henriksen (trener kast)

Kretssamlinger
Maria Juliane Bekken – Victoria Madelen Bekken – 
Sarah Adekoya – Anna Kolstad Silseth – Mina Sofie Hostad – Sigri Hundven Eliassen – Sofie Hustad – Tore Silseth, instruktør sprint
Ask Friidrett
Junior-NM på Ravnanger Idrettspark


Arrangerte stevner o.l:
2 Seriestevner i hopp u/t
Askøy Forum
Seriestevne i hopp u/t

Hop skole
4 Karusellstevner

Ravnanger Idrettspark
NM-test


Ravnanger Idrettspark
Junior-NM


Ravnanger Idrettspark
Askøy på Langs

Fellesarrangement med Askøy O-lag og Askøy Turlag

Idrettsmerket:
Idrettsmerketaking ble arrangert på Ravnanger Idrettspark.
Det ble avlagt 8 prøver; 7 kvinner og 1 mann.
Kvinner: Solgunn Ellingsen (34), Runa Nygård (32), Anne Gry Tveit (26), 
Kari Gjerstad Storrø (19), Hildegun Enes (15), Idrettsmerkestatuetten, 
Agnethe Follesøy (13), Elin Hundven Eliassen (4).
Menn: Kjell Eirik Mikkelsen (19).
Tallene i parantes er antall avlagte prøver.                          Mvh. Runa Nygård
Rapport fra Seniortrimmen på Ravnanger:
I 2021 har gruppen bestått av 16 aktive trimmere.

Til sammen har gruppen hatt 83 treningsdager med totalt 667 enkeltfremmøter. 

Aktiviteten har i 2021, som i fjor, vært redusert på grunn av pandemien.  

Gjennomsnittet har vært 8 personer ved hvert fremmøte.
                                                                                     Mvh. Knut Lohne
Følgende trenere har vært benyttet:
Tore Silseth – Bjørn Fluge – Freddy Åge Indrebø – Audun Lavik – Daniel Einarsen – Trond Erik Nilsen – Silje Pettersen – Maren Høviskeland – Thomas Bekken – Elin Hundven Eliassen – Solgun Ellingsen – Elias Bergheim – Astrid Kolstad Silseth – Sarah Adekoya – Sigve Lillebø – Edgar Henriksen – Gunnar Kleppe Næss – Rebecca Lavik – Victoria Lammetun – Margrethe Tjeldstø – Anna Kolstad Silseth – Helene Fluge – Marte Haugland

IDRETTSLIGE RESULTATER:
Regionale ungdomsleker, Haugesund 13-14 år:
Jenter 13 år:
Victoria Madelen Bekken

1. pl. 60 m – 1. pl. 200 m – 1. pl. i 2 stafetter – 
 




2. pl. lengde


KM veteran:
85-89 år:
Gunnar Tellevik


1. pl. diskos – 1. pl. slegge
NORGESMESTERSKAP:
UM Trondheim:
Jenter 15 år:
Anna Kolstad Silseth


1. pl. 100 m – 3. pl. 200 m
Sigri Hundven Eliassen

2. pl. 80 m hekk – 2. pl. 300 m hekk – 100 m og 200 m
Mina Sofie Hostad


100 m og 200 m
Sofie Hustad



80 m hekk, 100 m og 200 m
Jenter 16 år:
Amalie Melby Arnesen

1. pl. 3000 m – 2. pl. 1500 m hinder – 3. pl. 800 m
Julia Varsi



800 m, 1500 m hinder og 3000 m
Pia Norheim



800 m, 1500 m hinder og 3000 m
Jenter 15/16 år:
Sofie Hustad 



2. pl. 1000 m stafett
Anna Kolstad Silseth 
Mina Sofie Hostad
Sigri Hundven Eliassen
Jenter 17 år:
Pernille Hvamsal Sagevik

3. pl. tresteg – 100 m hekk og lengde
Hanne Stamnesfet Næss

3000 m
Jenter 18/19 år:
Leah Indrebø



100 m, 200 m og 400 m
Gutter 15 år:
Sigve Lillebø



100 m og 800 m
Gutter 16 år:
Johannes Sture


2. pl. 1500 m hinder –800 m og 3000 m
Markus Enes Heggøy


800 m og 3000 m
Imre Marius Skiftesvik Opdahl
1500 m hinder
Sander Feness Armond

100 m og 200 m
Gutter 18/19 år:
Erlend Bergfjord Næss

2. pl. diskos – 2. pl. kule – 2. pl. slegge
Elias Bergheim


200 m og 400 m
Jon-Henning Hilleren


200 m, 400 m og 800 m
Kristoffer Johnson


800 m og 3000 m

Junior-NM Askøy(U-20 18/19 år):
Anna Kolstad Silseth


100 m og 200 m
Mina Sofie Hostad


100 m
Sigri Hundven Eliassen

100 m, 200 m og 400 m
Pernille Hvamsal Sagevik

lengde og tresteg
Amalie Melby Arnesen

800 m og 1500 m
Julia Varsi



800 m og 1500 m
Pia Norheim



800 m og 1500 m
Hanne Stamnesfet Næss

1500 m
Leah Indrebø



100 m og 200 m
Mina Sofie Hostad 


1000 m stafett
Anna Kolstad Silseth 
Sigri Hundven Eliassen
Leah Indrebø


Erlend Bergfjord Næss

3. pl. diskos – kule og slegge
Johannes Sture


800 m og 1500 m
Kristoffer Johnson


800 m og 1500 m
Elias Bergheim


400 m



 
Jon-Henning Hilleren


400 m og 800 m
Sander Feness Armond

1000 m stafett
Magnus Farestveit
Elias Bergheim
Jon-Henning Hilleren



(U-23):
Sarah Adekoya


800 m og 1500 m
Pernille Hvamsal Sagevik

1000 m stafett

Sofie Hustad
Amalie Melby Aresen
Sarah Adekoya




Hoved-NM Kristiansand:
Leah Indrebø



100 m 
Marius Sørli



5000 m og 10.000 m

UM/NM terrengløp Storetveit:
Jenter 16 år:
Amalie Melby Arnesen

1. pl. 2000 m

Gutter15 år:
Sigve Lillebø



4. pl. 2000 m
Gutter16 år:
Johannes Sture


2. pl. 2000 m
Imre Marius Skiftesvik Opdahl
3. pl. 2000 m
Senior:
Marius Sørli



6. pl. 6000 m
Veteran 75-79 år:
Johan Bergersen


1. pl. 3000 m

NM veteran 85-99 år:
Gunnar Tellevik


1. pl. slegge – 2. pl. vektkast – 3. pl. diskos


Kretsrekorder:
Jenter 16 år:
Amalie Melby Arnesen

2000 m 6,45,44

Klubbrekorder junior U-20
Leah Indrebø



100 m 12,37
Leah Indrebø



300 m 41,47
Leah Indrebø



400 m 58,75
Amalie Melby Arnesen

800 m 2,19,87 (tangering)
Amalie Melby Arnesen

1500 m 4,46,94 
Amalie Melby Arnesen

2000 m 6,45,44
Amalie Melby Arnesen

3000 m 10,44,35
Sigri Hundven Eliassen

200 m hekk 29,86
Pernille Hvaslam Sagevik

Tresteg 10,85
Erlend Bergfjord Næss

Kule 13,22



Anna Kolstad Silseth


4 x 100 m stafett 50,43
Sigri Hundven Eliassen  
Sofie Hustad
Leah Indrebø





Mina Sofie Hostad


1000 m stafett 2,21,12
Anna Kolstad Silseth
Sigrid Hundven Eliassen
Leah Indrebø






Sander Feness Armond

1000 m stafett 2,02,17
Magnus Farestveit
Elias Bergheim
Jon-Henning Hilleren

Klubbrekorder junior U-23
Leah Indrebø



100 m 12,37
Leah Indrebø



300 m 41,47
Leah Indrebø



400 m 58,75
Sarah Adekoya


800 m 2,16,58 (tangering)
Sarah Adekoya


1000 m 3,01,32
Sarah Adekoya


1500 m 4,42,52
Amalie Melby Arnesen

2000 m 6,45,44
Amalie Melby Arnesen

3000 m 10,44,35
Sigri Hundven Eliassen

200 m hekk 29,86
Pernille Hvaslam Sagevik

Tresteg 10,85
Brynjel Furnes Berlend

Halvmaraton 1,12,57
Erlend Bergfjord Næss

Diskos 45,73

Anna Kolstad Silseth


4 x 100 m stafett 50,43

Sigri Hundven Eliassen  
Sofie Hustad
Leah Indrebø






Mina Sofie Hostad


1000 m stafett 2,21,12
Anna Kolstad Silseth
Sigrid Hundven Eliassen
Leah Indrebø






Sander Feness Armond

1000 m stafett 2,02,17
Magnus Farestveit
Elias Bergheim
Jon-Henning Hilleren

Klubbrekorder senior:



Leah Indrebø



100 m 12,37
Leah Indrebø



300 m 41,47
Sarah Adakoya


1000 m 3,01,32
Amalie Melby Arnesen

2000 m 6,45,44
Sigri Hundven Eliassen

200 m hekk 29,86

Pernille Hvaslam Sagevik

Tresteg 10,85
Mina Sofie Hostad


1000 m stafett 2,21,12
Anna Kolstad Silseth
Sigrid Hundven Eliassen
Leah Indrebø

Marius Sørli



5000 m 14,25,28
Marius Sørli



10.000 m 30,06,03




Sander Feness Armond

1000 m stafett 2,02,17
Magnus Farestveit
Elias Bergheim
Jon-Henning Hilleren


Serien:
Landsserien:




Menn 2. divisjon


4. pl. (opprykk til toppserien)




Kvinner 3. divisjon


6. pl.

Menn veteran 1. divisjon

19. pl.





Kvinner veteran 4. divisjon

19. pl.

 







Kretsserien:





Menn 1. divisjon 1. lag

5. pl.
Menn 3. divisjon 2. lag 

4. pl.
Menn 3. divisjon 3. lag 

19. pl.

Kvinner 2. divisjon 1. lag

1. pl.
Kvinner 2. divisjon 2. lag

7. pl.
Kvinner 3. divisjon 3. lag

6. pl.
Menn veteran 1. divisjon

7. pl.
Kvinner veteran 4. divisjon

6. pl.
Gutter 1. divisjon


2. pl.
Jenter elitedivisjon


3. pl.




Konklusjon/tilbakeblikk
Forrige gang vi gjorde opp status, var det med håp om at 2021 skulle bli et mer normalt år enn det 2020 ble. Med fasiten i hånd, kan vi vel si at det med noen unntak ble slik vi hadde håpet. Ask-løpet, treningsleiren og Ask-stafetten måtte dessverre avlyses også i år, og på stevne-fronten ble vårsesongen noe tynn, Likevel, sesongen kom i gang og det ble etter hvert tydelig at våre aktive hadde brukt vinteren godt. Gode resultater ble levert på løpende bånd gjennom hele sesongen

Det store høydepunktet for Ask Friidrett i 2021 var Junior-NM på hjemmebane. Mesterskapet var det 14. i rekken på Ravnanger, og skulle egentlig arrangeres i 2020. Dessverre måtte det da avlyses på grunn av pandemien. Mange dugnadstimer var lagt ned i forkant, og alt lå til rette for å gjennomføre et godt arrangement, Et godt arrangement ble det også. Klubben hadde i alt 15 kvalifiserte deltakere. Av sportslige resultater må det nevnes at Erlend Bergfjord Næss tok bronse i diskos, og at Leah Henriksen Indrebø satte Askøyrekord på 100 m, Stafettlagene for jenter og gutter hevdet seg også godt. Askøyrekorder helt tilbake fra 1990 tallet ble slått ganske grundig, For fremtiden lover det godt at mange av våre deltakere bare var 15 og 16 år gamle. Til tross for sin unge alder klarte de seg godt i konkurranse med langt eldre utøvere. Klubben høstet i etterkant mange lovord for gjennomføringen av arrangementet, og vi vil få takke alle dere som bidro til dette. 

Å arrangere mesterskap er en del av klubbens identitet, og i friidretts Norge har vi et godt 
rykte på dette området. Mesterskap på hjemmebane er viktig av flere årsaker. Det bidrar sterkt til økonomien i klubben, og dermed også til bedre kvalitet på tilbudet vi gir våre medlemmer. Mesterskap er viktig for å opprettholde standarden på Ravnanger Idrettspark. Dugnad og 
investering i nytt utstyr gjør at vi kan skryte av å ha et av de flotteste og beste friidretts-anleggene i Norge. Å arrangere mesterskap opprettholder kompetansen til arrangør og 
dommere, og sist men ikke minst så er det å arrangere mesterskap viktig for å skape samhold og felleskap i klubben. At ledere, trenere, aktive, foreldre og andre frivillige jobber sammen mot et felles mål er positivt og en stor ressurs for oss. Vi kan vel allerede nå røpe at planer om et nytt mesterskap på Ravnanger så smått har begynt å ta form. Det er bare å glede seg.

Kjekt er det også med mesterskap på bortebane. I september dro en stor tropp fra Ask til UM i Trondheim. Totalt 19 utøvere sammen med ledere og en del foreldre la i vei nordover. Dette var en tur og et stevne mange hadde gledet seg til, og hadde satset på i lengre tid. Gøy var det derfor når prestasjonene i Trondheim overgikk alle forventninger. Etter 3 dager var beholdningen 2 gull, 8 sølv og 3 bronse. I tillegg kom 19 personlige rekorder, en Askøyrekord i 
tresteg og 8 resultater over 1000 poeng. Om ikke det var nok så ble klubben også best av alle klubbene i Hordaland. En ekstra fjær i hatten er det jo å slå de store by klubbene Fana, Gneist og Norna. 

Til slutt vil vi bare få si noen ord om det å bidra som frivillig. Det være seg i Ask Friidrett 
eller i andre lag og foreninger. 2022 er frivillighetens år, og fokus skal være på alt det viktige arbeidet som legges ned av frivillige rundt om i det ganske land. Uten frivilligheten så stopper Norge opp, sies det. Det er i høyeste grad sant. Vi er heldige som har flinke frivillige på alle nivåer i klubben vår. Audun Lavik er en legende i Ask Friidrett, og går på folkemunne bare som «mister Ask» Alle som kjenner Audun vet hvilken enorm innsats han legger ned for barn og unge i klubben.  En annen som har gått gradene i klubben og vært innom de fleste verv og funksjoner, er Oddvar Johan Jensen. I høst fikk han den høyeste utmerkelsen som idretts-forbundet gir til sine ledere, da han ble utnevnt til æresmedlem. Uten sånne som Audun og Oddvar hadde ikke idretts-Norge gått rundt, og vi er evig takknemlig for den jobben disse to og alle andre frivillige i klubben vår gjør. En ny sesong står på trappene, og vi vil få takke for et fantastisk 2021. Måtte 2022 bli like bra.

Åge Lavik, leder – Bjørn Fluge, nestleder – Tore Silseth, sekretær – Arvid Bognøy, kasserer – Hildegunn Enes, styremedlem – Anne Gry Tveit, styremedlem – Audun Lavik, styremedlem
