Årsberetning Ask Friidrett 2019


Følgende styre ble valgt:
Leder:




Åge Lavik

(gj.v.)
Nestleder:



Bjørn Fluge

(gj.v.)
Kasserer:



Arvid Bognøy

(gj.v.)
Sekretær:



Tore Silseth

(gj.v.)
Styremedlemmer:


Anne Gry Tveit
(gj.v.)





Hildegunn Enes
(gj.v.)





Audun Lavik

(gj.v.)
Ungdomsrepresentant:

Jesper Jensen

(ny)
Varamedlemmer:


Runa Nygård

(gj.v.)
Erling B. Juvik
(gj.v.)
Revisor:



Roald Stamnesfet
(gj.v.)
Vara:




Tove Vonheim

(gj.v.)
Valgkomitè:



Stig Morten Villanger
(gj.v.)
 




Bjarne Otto Lyngbø
(gj.v.)

Øvrige verv:

Medlemsansvarlig:
Elin Heimnes

Oppmann junior/senior:

Audun Lavik

Oppmann menn veteran:

Eilif Villanger
Oppmann kvinner veteran:

Solgun Ellingsen

Ungdoms-, jente- og guttegruppen:
Bjørn Fluge
Thomas Bekken
Statistikk:



Audun Lavik
Tore Silseth
Bjørn Fluge
Øyvind Økland Guldberg
Materialforvalter:


Kenneth Gundersen
Internettansvarlig:


Åge Lavik

Idrettsmerket:



Astrid Askvik







Gunnar Tellevik

Repr. Ravnanger Idrettspark:

Åge Lavik

Vara:




Bjørn Fluge

Klubbhuset:



Trond Mikkelsen






Frode Mikkelsen

Marked: 



Eilif Villanger

Idrettsskolen:



Rebecca Lavik (leder)





Ole Lyngbø





Jill-Hege Nordanger Lavik (kasserer) 

Antall medlemmer:
Medlemmer:


362
(Herav 86 støtte- og 
8 æresmedlemmer)
Idrettsskolen:

 
85
Totalt:                       

447 
Antall dommere: 
 
42


Representasjon/utmerkelser o.l.:
Åge Lavik


Idrettsrådet i Askøy – Seminar
Oddvar Johan Jensen 

2. visepresident, Norges Idrettsforbund




Styremedlem Frivillighet, Norge på vegne av idretten
 



Representant for Olympiatoppen (NIF) i 
 



Styringsgruppen for Idrettscampus Bergen
 



Idrettens hederstegn, Norgers Idrettsforbund

Audun Lavik


Norsk Friidrett, Hordaland sitt ting

 



Wisnes-seminar, Olympiatoppen Vest
 



Ildsjelprisen for Vestlandet – Sparebankstiftelsen, SR-Bank
Ole Tumyr


Varamedlem, dommerutvalget i Norsk Friidrett, Hordaland
 



Jury, Trond Mohn Games
Freddy Åge Indrebø

Talentseminar, Olympiatoppen Vest og Kunnskapskonferansen
 



Olympiatoppen Vest, kunnskapsturneen

Tore Silseth


Talentseminar, Olympiatoppen Vest og Kunnskapskonferansen

Elin Hundven Eliassen
Talentseminar, Olympiatoppen Vest og Kunnskapskonferansen


Hildegunn Enes

Årsmøte, Idrettsrådet i Askøy
Bjørn Fluge 

Varamedlem, Idrettsrådet i Askøy
Marius Sørli

Askøy-bragden

Ole Lyngbø


Ask-bragden
 



Talentseminar, Olympiatoppen Vest og Kunnskapskonferansen

Runa Nygård


Idrettsmerket 30 ganger – Hedersprisen


Helge Johnsen


Idrettens hederstegn, Norgers Idrettsforbund’

Rekruttlandslaget i kast/løp
Kristen Brosvik (kast) – Erlend Bergfjord Næss (kast) – 
Edgar Henriksen (trener kast) – Ole Lyngbø (mellomdistanse)
Audun Lavik (trener løp)

Ask Friidrett 
Tilpasset trening for idrettsutøvere i vekst og utvikling – 
Av Espen Tønnesen som har doktorgrad med spesialisering innenfor treningslære og aktivitetslære.
Askøy kommunes kulturstipend ble tildelt Ungdomsgruppen
Treningsleir Algarvekysten, Portugal
Askøy kommune/Askøy Helsesport Idrettsdag, Ravnanger
Barnehagenes Dag, Ravnanger
Stafett for Livet

Arrangerte stevner o.l:
3 Seriestevner i hopp u/t
Hop skole, Ask (1) – Askøy Forum (2)
Ask-løpet for 44. gang
Ask
Ask-stafetten for 67. gang
Ask
Barneløp


Ask
Askøy på Langs (medarr.)
Kleppestø-Herdla
3 Karusellstevner

Ravnanger Idrettspark
Skolekonkurranse

Ravnanger Idrettspark

Idrettsmerket:
Kvinner: Solgun Ellingsen 32 – Runa Nygård 30 – Anne Gry Tveit 24 – 
Kari Gjerstad Storrø 17 – Hildegunn Enes 13 – Agnethe Follesøy 11 – Anette Jensen 4 – Elin Hundven Eliassen 3 – Inger Jørgensen 2 – Tone Rusten 1
Menn: Kjell-Eirik Mikkelsen 17 – Erling B. Juvik 10

Rapport fra Seniortrimmen på Ravnanger
I 2019 har gruppen bestått av 18aktive trimmere, hvorav 5 er nykommere høsten 2019.
Til sammen har gruppen hatt 97 treningsdager med til totalt 740 enkeltfremmøter. 

Gjennomsnitt 7,6 personer ved hvert fremmøte, men i høst har det ofte vært 10 – 14 deltakere pr. trening.

Mvh. Knut Lohne, statistikkansvarlig.
Johan Bergersen (leder), Finn Strømsnes og Erling B. Juvik.









          
Følgende trenere har vært benyttet:
Tore Silseth – Bjørn Fluge – Freddy Åge Indrebø – Audun Lavik – Trond Erik Nilsen – Torkel Mosdal – Silje Pettersen – Maren Høviskeland – Thomas Bekken – Elin Hundven Eliassen – Solgun Ellingsen – Elias Bergheim – Andre Vivelid – Edgar Henriksen – Gunnar Kleppe Næss – Christian Jørstad – Rebecca Lavik – Ole Lyngbø – Helene Fluge – Marte Haugland

IDRETTSLIGE RESULTATER:


Stafetter:
Fri-stafetten



1. pl. menn junior
 




3. pl. menn veteran 35+ 1. lag
 




5. pl. menn veteran 35+ 2. lag
Viking-stafetten


1. pl. jenter 11-19 år 1. lag – 3. pl. jenter 11-19 år 2. lag
 




5. pl. jenter 11-19 år 3. lag
 




1. pl. gutter 11-19 år 1. lag – 3. pl. gutter 11-19 år 2. lag
 




5. pl. gutter 11-19 år 3. lag.
 




1. pl. mix 11-19 år 1. lag – 2. pl. mix 11-19 år 2. lag
 




4 lag rekrutt 10 år og yngre

Gneist-stafetten


1. pl. jenter 13-14 år – 1. pl. gutter 13-14 år


Ask-stafetten 



1. pl. jenter 13-14 år 1. lag – 5. pl. jenter 13-14 år 2. lag –
 




6. pl. jenter 13-14 år 3. lag
 




2. pl. gutter 13-14 år 1. lag – 6 pl. gutter 13-14 år 2. lag

 




5. pl. kvinner junior – 9. pl. kvinner senior
 




2. pl. kvinner veteran 35+

1. pl. menn junior – 10. pl. menn senior
2. pl. menn veteran 35+

2. pl. menn superveteran 45+
Regionale ungdomsleker, Haugesund 13-14 år:
Jenter 13 år:
Mina Sofie Hostad 


1. pl. 60 m – 1. pl. 200 m – 7. pl. lengde – 
 




1. pl. i 2 stafetter



Anna Kolstad Silseth


2. pl. 60 m – 5. pl. 200 m – 5. pl. lengde


Jenter 14 år:




Amalie Melby Arnesen

1. pl. 600 m – 3. pl. 1500 m – 10. pl. 200 m
Maria Juliane Bekken


3. pl. høyde – 13. pl. lengde


Pia Norheim



7. pl. 1500 m – 8. pl. 600 m


 
Famke Juvik Sevel


9. pl. 60 m – 9. pl. 200 m – 1. pl. stafett
Julia Varsi



4. pl. 600 m – 5. pl. 1500 m
Gutter 13 år:
Sigve Lillebø



1. pl. 200 m – 1. pl. 600 m – 1. pl. 1500 m – 2. pl. 60 m – 
      




1. pl. i 2 stafetter
Gutter 14 år:
Markus Enes Heggøy


4. pl. 1500 m – 9. pl. 600 m
Johannes Sture


3. pl. diskos – 6. pl. 1500 m – 8. pl. 600 m


Kretsmesterskap (ble ikke arrangert på bane):
Jenter 13 år:
Anna Kolstad Silseth


1. pl. lengde u/t
Jenter 14 år:
Maria Juliane Bekken


2. pl. lengde u/t – 2. pl. høyde u/t
Amalie Melby Arnesen

2. pl. terrengløp
Jenter 17 år:
Maren Høviskeland


2. pl. terrengløp

Jenter 18/19 år:
Gina Wingsternes Lund

1. pl. lengde u/t
Gutter 12 år:
Markus Bjørnestad Spurkeland
2. pl. lenge u/t
Gutter 13 år:
Sigve Lillebø



1. pl. terrengløp
Gutter 16 år:
Kristoffer Johnson


3. pl. terrengløp
Menn veteran 55-59 år:
Bjarne Otto Lyngbø


2. pl. terrengløp
Menn veteran 85-89 år:
Gunnar Tellevik


1. pl. diskos – 1. pl. slegge
Norgesmesterskap: (*innendørs)
Jenter 17 år:
Leah Indrebø



4. pl. 200 m* - 5. pl. 60 m*
 




2. pl. 200 m – 6. pl. 100 m
Kvinner junior:
Leah Indrebø



8. pl. lengde u/t*
Kvinner senior:
Leah Indrebø



60 m f.s.*
Gutter 16 år:
Elias Bergheim


6. pl. 300 m hekk – 200  m f.s.
Kristoffer Johnson


11. pl. 1500 m hinder
Gutter 17 år:
Erlend Bergfjord Næss

1. pl. kule* – 1. pl. slegge – 1. pl. kule – 1. pl. diskos
Jon-Henning Hilleren


3. pl. 400 m* - 60 m f.s.* – 200 m f.s.*
 




5. pl. 400 m – 5. pl. 800 m – 200 m f.s.
Gutter 18/19 år:
Ole Lyngbø



4. pl. 1500 m*
- 7. pl. 800 m*
 




1. pl. 200 m hinder – 5. pl. 3000 m – 18. pl. 800 m
Jesper Jensen



400 m f.s.* – 200 m f.s.* – 100 m f.s. – 
 




5. pl. 400 m hekk – 200 m f.s.
Ask




5. pl 1000 m stafett
 




Elias Bergheim – Jesper Jensen – Ole Lyngbø – 
 




Jon-Henning Hilleren





Junior U-20 menn:
Erlend Bergfjord Næss


3. pl. diskos – 7. pl. kule
Ole Lyngbø




6. pl. 1500 m
Kristen Brosvik



3. pl. slegge
Jon-Henning Hilleren



200 m f.s. – 400 m f.s.
Junior U-23 menn:
Daniel Alejandro Johnsen


2. pl. 60 m* – 3. pl. 200 m*
 





3. pl. 200 m – 100 m f.s.
Marius Sørli




1. pl. 5000 m – 2. pl. 3000 m hinder


Senior menn:
Daniel Alejandro Johnsen


60 m s.f.* – 200 m f.s.* – 10. pl. lengde u/t
 





5. pl. 100 m – 200 m s.f.
Marius Sørli




9. pl. 5000 m – 18. pl. 10.000 m
Menn veteran 85-89 år:
Gunnar Tellevik 



2. pl. diskos – 2. pl. slegge – 2. pl. vektkast

Klubbrekorder junior U-20
Pernille Hvaslam Sagevik

Tresteg 10,53
Ole Lyngbø



2000 m hinder 6,06,04

Klubbrekorder junior U-23 (*innendørs)
Pernille Hvaslam Sagevik

Tresteg 10,53
Daniel Alejandro Johnsen

60 m 7,08* – 100 m 10,79 – 200 m 21,81 – 
 




400 m 49,72 (02.06)
Marius Sørli



3000 m 8,22,69 – 5000 m 14,28,70
 




3000 m hinder 9,09,16 – 10.000 m 30,52,65 
Klubbrekorder senior: (*innendørs)
Pernille Hvaslam Sagevik

Tresteg 10,53
Daniel Alejandro Johnsen

60 m 7,08* – 100 m 10,79 – 200 m 21,81
Marius Sørli



3000 m hinder 9,09,16 – 5000 m 14,28,70
Askøyrekorder:
Jenter 13 år:
Anna Kolstad Silseth


80 m 10,65 (12.05 


 




Lengde satssone 4,83 (11.05)
Mina Sofie Hostad


60 m 8,07 (10.05)
 




100 m 13,02 (14.09)
 




200 m 27,07 (16.06)
Jenter 14 år:
Amalie Melby Arnesen

400 m 62,43 (25.09)
 




600 m 1,41,38 (02.06)

Jenter 15 år:
Pernille Hvaslam Sagevik

Tresteg 10,53 (15.06)

Gutter 13 år:
Sigve Lillebø



60 m 7,96 (01.09)
 




100 m 12,71 (11.05)
 




300 m 41,71 (22.07)
 




400 m 58,26 (25.09)
 




600 m 1,34,40 (09.08)

Gutter 17 år:
Erlend Bergfjord Næss

Kule 5 kg 16,25 (29.06)
 




Kule 7,26 kg 11,89 (23.09)
 




Diskos 1,5 kg 56,12 (08.06)
 




Diskos 1,75 kg 46,63 (23.08)
Gutter 18 år:
Ole Lyngbø



800 m 1,57,86 (31.05)
 




1500 m 3,57,20 (16.06)
 




2000 m hinder 6,06,04 (28.06)
 




3000 m 8,41,22 (15.05)
Menn junior: (*innendørs)
Daniel Alejandro Johnsen

60 m 7,08* – 100 m 10,79 (02.08)





200 m 21,81 (21.06)
Ole Lyngbø



2000 m hinder 6,06,04 (28.06)
Marius Sørli



3000 m 8,22,69 (17.07)
 




3000 m hinder 9,09,16 (23.08)





5000 m 14,28,70 (02.08)
 




10.000 m 30,52,65 (04.08)
Menn senior:
Daniel Alejandro Johnsen

100 m 10,79 (02.08)
 




200 m 21,81 (21,06)
Marius Sørli 



3000 m hinder 9,09,16 (23.08)





5000 m 14,28,70 (02.08)
Kretsrekord J-13 år:



Mina Sofie Hostad


60 m 8,07 (14.09)
Anna Kolstad Silseth


80 m 10,65 (12.05)
 





Serien:
Landsserien:
Menn 2. divisjon 1. lag

1. pl.
Menn 3.divisjon 2. lag

98. pl.
Menn veteran 1. divisjon

16. Pl.
Kvinner 3. divisjon 1. lag

26. pl.
Kvinner 3. divisjon 2. lag

94. pl.
Kvinner veteran 4. divisjon 

34. pl.







Kretsserien:





Menn 1. divisjon 1. lag

6. pl.
Menn 3. divisjon 2. lag 

12. pl.
Menn 3. divisjon 3. lag 

19. pl.
Menn 3. divisjon 4. lag 

39. pl.
Menn veteran 1. divisjon

5. pl.


Kvinner 2. divisjon 1. lag

4. pl.
Kvinner 3. divisjon 2. lag

5. pl.
Kvinner 3. divisjon 3. lag

20. pl.
Kvinner veteran 4. divisjon

7. pl.
Gutter elitedivisjon 1. lag

4. pl.
Gutter 2. divisjon 2. lag

2. pl.
Jenter 1. divisjon 1. lag

1. pl.
Jenter 1. divisjon 2. lag

8. pl.


Konklusjon/tilbakeblikk
Det er gøy å drive med friidrett om dagen. Det er gøy å følge Karsten Warholm, Amalie Iuel, Ingebrigtsen brødrene og de andre norske stjernene. Friidrett er i vinden som aldri før. Det gøyeste er likevel å følge barn og ungdom i Ask Friidrett på trening og stevner. Vi er en klubb i stor utvikling. Vi ser det på oppslutningen rundt de ulike partiene. Med nesten 40 barn på det yngste treningspartiet, 35-40 ungdommer på fellestreninger, mange barn på idrettskolen og foreldre og barn partiet, så må vi kunne si at det yrer av liv på alle nivåer i klubben. Vi ser det på den gleden og innsatsen som legges ned, og vi ser det i samholdet og vennskapet som oppstår. Til og med pensjonistpartiet vårt har økt oppslutning. Det er gledelig å se at klubben er et samlingspunkt også i godt voksen alder.

Ut av gode og trygge treningsmiljøer kommer det ofte gode resultater. Vi ser det også. Hele 10 av våre 13-14-åringer ble uttatt av kretsen til å delta på Lerøylekene i Haugesund. I løpet av sesongen ble det levert flere kretsrekorder, og flere av våre ungdommer topper landsstatistikken i sin aldersklasse. Jentene rykket opp til elitedivisjonen i kretsen, og guttene som allerede er i eliten beholdt plassen sin med god margin. Laget for menn senior rykket opp i toppserien. Flere av våre utøvere er tatt opp på forbundets rekrutteringslandslag både i løp og kast, og det ble god medaljefangst både i UM og Junior-NM.

Friidrett er en veldig målbar idrett, men en skal være forsiktig med å fokusere for mye på resultater. Vi skal glede oss over gode prestasjoner, men samtidig huske at utvikling skjer på ulike måter og i ulikt tempo. Trening, innsats og gode holdninger er som regel det som skal til. For å orke det, må man ha lyst til å gå på trening. Selv om det regner og selv om man er litt trøtt. Det som da skal til for å komme seg ut, er ofte vissheten om at man møter gode venner, og at man har det kjekt sammen. Sammen med dere foreldre, har vi i styre og stell en viktig rolle i arbeidet med å bygge det sosiale rammeverket rundt barna og ungdommene våre.

I løpet av året prøver vi som klubb å legge til rette for nettopp dette. Ved å gi våre aktive muligheten til å delta på stevner lokalt, nasjonalt og i utlandet, håper vi at vi kan gi dem utfordringer og opplevelser de kan vokse på, og ta med seg resten av livet. I løpet av 2019-sesongen har vi hatt rekordpåmelding til lokale stevner som for eksempel Pingvin-lekene og Framo-lekene. En stor gjeng dro på treningsleir til Portugal, og hadde et flott opphold både treningsmessig og sosialt. 

Turen til Göteborg og VU-spelen er et høydepunkt for mange. Å få konkurrere mot utøvere fra mange andre land er gøy og spennende. 

Klubbkvelden på Hop skole med mimring og utdeling av premier, er en mangeårig tradisjon. Når vi nå to år på rad har hatt julemiddag for de som er 13+, må vel også det sies å ha blitt en tradisjon. Disse to arrangementene blir på en måte vår egen lille idrettsgalla. Her får vi muligheten til å sette litt ekstra pris på medlemmene våre, og de får mulighet til å skinne i «rampelyset» og finstasen.

Kursing og skolering er også en viktig del av det arbeidet vi driver. Derfor blir våre trenere med på landslagssamling, og derfor tilbyr vi faglig påfyll gjennom kurs og seminarer. I november ble også dere foreldre invitert med. Espen Tønnesen, en av landets ledende forskere på trening av barn og unge, gav oss et flott foredrag med tittelen «trening av utøvere i vekst og utvikling». Kurskvelder av denne typen har vi også hatt før, og vi kommer garantert til å ha det igjen.

Som idrettsklubb besitter Ask Friidrett store ressurser. Vi har mange medlemmer og vi har godt kompetanse på organisering og gjennomføring av store arrangementer. I det føler vi at det ligger et samfunnsansvar. To år på rad har vi derfor samarbeidet med Kreftforeningen om kjempearrangementet «Stafett for Livet». Viktige ressurspersoner i klubben har vært i førersetet, men uten alle de andre frivillige sin innsats hadde ikke dette gått. Til sommeren står et annet stort arrangement for tur. 

Som dere kanskje vet så skal Ask Friidrett arrangere Junior-NM fra 14.-16. august. I tillegg til flere av våre aktive som skal delta, trenger vi også hjelp fra alle dere andre i og rundt klubben. Hold derfor av datoen alle sammen. 

Til slutt vil vi få takke alle som har bidratt i året som har gått. Trenere, ledere, foreldre, aktive og alle andre som stiller opp. Vi er veldig takknemlig for den innsatsen dere legger ned. Sesongen 2020 er så vidt i gang, og vi har mye å glede oss til. 

Åge Lavik, leder – Bjørn Fluge, nestleder – Tore Silseth, sekretær – Arvid Bognøy, kasserer – Hildegunn Enes, styremedlem – Anne Gry Tveit, styremedlem – Audun Lavik, styremedlem
